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RESUMO

Este texto prople apresentar a perspectiva de Gananath Obeyesekere sobre o conceito freudiano de
trabalho da cultura (Kulturarbeit) e sua pertinéncia como operador analitico no estudo dos fen6menos
religiosos e culturais, nomeadamente o éxtase, o transe e a possessdo. Com base nas suas pesquisas
etnograficas em contextos religiosos do Sri Lanka, Obeyesekere ampliou a compreensdo desse conceito
e estendeu o seu alcance, de forma a possibilitar sua aplicacdo a partir de uma perspectiva
simultaneamente pessoal e coletiva. Mediante essa nocdo o autor analisa fendbmenos como o éxtase, o
transe e a possessdo, ndo como apenas uma producdo psicoldgica individual, nem como apenas uma
manifestacdo cultural coletiva, mas sim como atinentes a ambas as perspectivas, concomitantemente.
Conclui-se que este desenvolvimento conceitual ndo apenas pode ampliar a compreensdo de tais
fendbmenos como também é uma relevante contribuicdo para a antropologia psicanalitica e pesquisas
etnopsicoldgicas.
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INTRODUGAD

Gananath Obeyesekere é um autor ainda pouco conhecido no Brasil, sendo mencionado
majoritariamente por sua controvérsia com Marshall Sahlins, mas sua producdo intelectual vai
muito além disso (Brandolin, 2019). A nocdo de trabalho da cultura € um desses avancos, tendo
aparecido pela primeira vez sob sua pena em sua obra homénima, The Work of Culture,
publicada em 1990. O autor tomou partido da introducdo do conceito por Freud (Kulturarbeit),

uma das suas principais referéncias (Freud, 1900 [2019]; 1930 [2010]).

Sua originalidade ndo esta na definicdo conceitual de trabalho da cultura, mas em seu
uso e aprofundamento critico-analitico, ocasionado principalmente pela andlise de nove casos
de éxtase religioso no Sri Lanka, investigando as histdrias de vida e processos de iniciacdo dos
seus protagonistas, bem como mitos e narrativas religiosas correlativos a essas experiéncias
(Obeyesekere, 1981). Posteriormente, retoma esses estudos no intuito de integrar essas
etnografias a uma compreensdo psicanalitica ndo redutora ao subjetivo dos processos de

éxtase, transe e possessao, mediante o operador analitico “trabalho da cultura”.

Ao propor uma articulagdo entre psicanalise e antropologia, Obeyesekere difere de
outros autores que a propuseram, como Kardiner (1945), a escola de cultura e personalidade
de Benedict, Mead e Sapir tal como sintetizada por Celso Castro (2015) e Devereux (1972),
sendo este Ultimo considerado o principal expoente na area, como apontam Domingues e
Wonsoski (2023). Sua originalidade se da por considerar que algumas formas simbdlicas sdo
simultaneamente pessoais e culturais, resultando no que ele denominou de “simbolos
pessoais” (Obeyesekere, 1990b, p. 23), outro operador analitico central na obra do autor

(Brandolin; Bairrdo, 2025).

E em funcdo de haver um continuo entre o individual e o coletivo, manifesto na noc3do
de simbolo pessoal, que a nocdo de trabalho da cultura se mostra fundamental. Importada da
psicandlise freudiana, Obeyesekere a define como “o processo pelo qual as formas simbdlicas
existentes no nivel cultural sdo criadas e recriadas através das mentes das pessoas”
(Obeyesekere, 1990b, p. XIX). Para ele, trata-se de formacGes e transformacdes de formas
simbdlicas, “mas ndo é uma transformacdo sem sujeito, como na analise estrutural

convencional” (Obeyesekere, 1990b, p. XIX)
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Obeyesekere critica 0 modelo estrutural, especificamente a perspectiva levistraussiana
com referéncias pontuais a obra “O pensamento selvagem” (Lévi-Strauss, 1962), pelo fato de
ver nesse modelo um sujeito negligenciado e suprimido por uma légica que o define
previamente, o que resulta em uma supervalorizacdo dos modelos miticos e acaba por
transformar as pessoas em “marionetes da cultura”, destinadas apenas a responder a esse
modelo pré-estabelecido e desconsiderando suas agéncias como motor de transformacao.
Segundo Obeyesekere, as variacdes miticas expressam transformacdes estruturais, “mas, em
outro nivel, expressam argumentacdo e debate — na verdade, as transformagdes nao sao

independentes do debate, mas sdo formadas por ele.” (Obeyesekere, 1990b, p. 131)

Ou seja, Obeyesekere ndo considera o pensamento estrutural de Lévi-Strauss
equivocado, mas discorda do ponto em que o sujeito ndo teria agéncia na transformacdo. O
gue ele chama de debate é propriamente o lugar onde essas transformacdes acontecem,
impulsionadas pelo sujeito em acdo. A questdo de Obeyesekere estd em outra camada,
induzida pela psicanalise: ndo se trata de pensar em abstrato a humanidade mas de situar

interesses praticos de sujeitos concretos.

Nesse sentido, Obeyesekere é claro em seu posicionamento, considerando a teoria
estrutural e o pensamento levistraussiano como necessarios e bem fundamentados,
embasando muitos de seus argumentos, mas avanca na critica e clama pela inclusdo do sujeito
como participante nas transformacfes simbdlicas. Em uma analogia simples, alinhando o
pensamento de Lévi-Strauss com Saussure, Obeyesekere cita Todorov: “Colombo descobriu a
Ameérica, mas ndo os americanos.” (Obeyesekere, 1997, p. 19). Ou seja, ndo basta se apoiar em
uma estrutura abstrata de organizacdo coletiva através dos mitos e desconsiderar que é a
forma pratica de vida dessas pessoas e sua agéncia no mundo que fazem com que essa

estrutura se movimente e se transforme.

Seguindo essa linha critica, Obeyesekere propde uma alternativa de pensamento que
vincula a teoria estrutural com a agéncia do sujeito para explicar as transformacdes simbdlicas,
utilizando uma descricdo etnografica que pensa a relacdo entre as motivacdes inconscientes e
as formas simbdlicas culturais. Sua analise inclui ndo s os dados objetivamente observados,
mas aqueles advindos de uma escuta inconsciente da cena vivenciada, além de suas préprias
percepcdes. Sendo assim, da perspectiva desse autor, fendbmenos como o éxtase, que “é um

modo de consciéncia, bem como um modo de pensamento; € um modo de ser, bem como um
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modo de conhecimento” (Obeyesekere, 1981, p. 175), passam a ser compreendidos como uma
forma privilegiada de trabalho da cultura. Esse estado de éxtase €, em alguns momentos,
referido por Obeyesekere como 0s momentos em que devotos dangcam em rituais “celebrando

a paixdo e sensualidade das divindades” (1981, p. 4).

Obeyesekere ainda complementa que o intenso prazer obtido por sacerdotisas
mediante um “sacudimento interior” em momentos de éxtase e que associa ao orgasmo (termo
para o qual adverte ndo haver traducdo na lingua cingalesa e experiéncia de que as ascetas
presumivelmente ndo desfrutaram na sua vida sexual ordinaria), mediante a substituicdo de
parceiros reais frustrantes (pais, maridos) por figuras masculinas idealizadas na forma de
deuses, se traduz na “linguagem religiosa como éxtase divino” na cultura cingalesa (1981, p.
33). Sublinha, no entanto, que seria enganador reduzir a experiéncia religiosa do éxtase a um
sentido puramente carnal (biolégico), visto que as transformacdes simbdlicas sdo decorrentes
do éxtase religioso e que o “impulso bioldgico esta totalmente vinculado ao espiritual” (1981,

p. 89).

Obeyesekere tem a preocupacdo de situar seu leitor definindo mais precisamente o que
entende por éxtase. Segundo ele, o emprego do termo ndo se da no sentido etimoldgico, como
uma condicdo em que a alma transcende o corpo, como seria o0 caso numa leitura mistica, mas
sim como paixdo, sensacao de emocao intensa, associada aos transes e possessdes. Essas
definicdes “se afastam da concepcdo de Eliade (1972) e se aproximam de Lewis (1971)”
(Obeyesekere, 1981, p. Xl). Concebendo o éxtase como “uma forma de conhecer” (1981, p.
175), Obeyesekere admite e ressalta o papel do trabalho da cultura nesse fendémeno e afirma
gue novos conhecimentos foram inventados e novas regras culturais formuladas por meio de

técnicas extaticas.

Atreladas a definicdo de éxtase em Obeyesekere, estdo as nog¢des de transe e de
possessdo, que por vezes se sobrepdem, mas com uma sutil diferenca pontuada por
Obeyesekere, ao afirmar que ha “transes de possessdo e transes de contemplacdo” (1990b, p.
68), como no yoga ou no samadhi budista. Ou seja, a possessdo depende de um estado de
transe, mas o transe pode ocorrer sem possessdo. Para Obeyesekere, o transe é, antes de mais
nada, um estado em que “predominam as motivacdes inconscientes” (1990b, p. 52), exigindo,
por parte dos ascetas, um certo “distanciamento momentaneo da realidade mundana” (1990b,

p. 229).
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No caso da possessao, Obeyesekere alerta contra um entendimento tradicional redutor
e equivocado, que aproxima o estado de possessao da histeria. Segundo ele, isso & um absurdo,
pois apesar de haver certas caracteristicas comuns aos dois fendmenos, a histeria ¢ uma
entidade clinica vinculada ao contexto cultural vitoriano, ndo sendo transponivel para a
realidade do Sri Lanka, tanto quanto a nocdo de possessdo nao seria cabivel numa analise de
Freud das suas pacientes histéricas. Segundo ele, no ambito comportamental, seria possivel
isolar um conjunto de sintomas e rotuld-lo como histeria, inferindo que esses sintomas estdo
universalmente presentes em populagdes humanas. Mas isso ndo passaria de uma falacia
epidemioldogica comum, “equiparar a universalidade de um conjunto de sintomas a

universalidade de uma doenca” (Obeyesekere, 1990b, p. 13).

O autor sintetiza seu posicionamento frente a essa questdo destacando que, mesmo
gue histeria e possessdo sejam fendmenos qualitativamente diferentes, seria possivel admitir
qgue certas formas de histeria e de possessdo compartilhem antecedentes relacionadas a
guestdes erdticas e hostis com pessoas significativas na infancia, sendo esse aspecto nada mais
do que uma similaridade, “insuficiente para que um fendmeno se traduza no outro”.

(Obeyesekere, 1990b, p. 15)

Nesse sentido, Obeyesekere considera que a possessdo € uma forma de reconhecer
implicitamente a centralidade da motivacdo inconsciente na vida pessoal e comunica-la em
“formas simbdlicas culturalmente reconhecidas” (Obeyesekere, 1990b, p. 253). Para ele as
experiéncias de possessdao em si ndo sdao compartilhadas, mas o idioma em que se expressam
é reconhecido pela cultura. Novamente ele coloca esse fenbmeno em paralelo com o |éxico
psicanalitico, enfatizando que, enquanto a fantasia psicotica €, simultaneamente estranha ao
ego e a cultura, a possessdo envolve uma experiéncia estranha ao ego, mas reconhecida pela
cultura, e um ritual de cura bem-sucedido resulta na “harmonizacdo das experiéncias

traumaticas do ego com essa cultura” (Obeyesekere, 1981, p. 105)

Fundamentalmente, Obeyesekere pontua que seu entendimento do éxtase e do transe
ndo se alinha com a ideia de um estado alterado de consciéncia, termo que ele julga
problematico, mas que seria um tipo especial de consciéncia, que ele chama de “hipnomantico”
(Obeyesekere, 1981, p. 169), mas que naquele momento de seu trabalho ndo seria capaz de

discutir a natureza desse tipo de consciéncia.
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A BASE FREUDIANA

E de Freud que Obeyesekere importa a nocdo de trabalho da cultura. Tendo em vista
gue para Obeyesekere é fundamental analisar a realidade cultural como sendo intrinsecamente
vinculada as motivagdes inconscientes, torna-se necessaria a importacdo da nogdo de trabalho

da cultura em Freud.

Segundo Smadja, a nocdo de Kulturarbeit percorre toda a obra freudiana, desde a
interpretacdo dos sonhos, mesmo que ainda ndo nomeada assim. Smadja identifica essa nocado
como a expressdo da existéncia de relagBes interdependentes entre as “realidades
socioculturais e individuais, psiquica e corporal.” (Smadja, 2016, p. 180). Mas apesar dessa
nocdo atravessar boa parte das obras freudianas, apenas em alguns momentos ela aparece

com formulacBes conceitualizadas (Freud, 1908; 1927; 1930).

A principio o psicanalista articula o trabalho da cultura com a pulsdo, sendo esta sua
fonte de forga, tendo como meta a sublimacdo (Freud, 1908). De maneira mais conceitual, o
trabalho da cultura aparece como uma “metaforizacdo da natureza” (lannini; Santiago, 2020,
p. 52), que no limite acaba fracassando: “E com essas forcas que a natureza se opde a nos,
grandiosa, cruel, inexordvel, demonstrando-nos a nossa fraqueza e desamparo, dos quais
pensavamos ter escapado pelo trabalho da cultura.” (Freud, 1927 [2020], p. 245). Freud
destaca ainda que a ética é um aspecto singular do trabalho da cultura, um esforco para
alcancar “através do mandamento do supereu, aquilo que outros trabalhos culturais nao

alcancam” (Freud, 1930 [2020], p. 401).

0 TRABALHO DA CULTURA COMO OPERADOR ANALITICO

Ao analisar a obra freudiana, Obeyesekere percorre um caminho de identificacdo e de
aprofundamento do emprego dos termos que o auxiliam em seu trabalho. Sendo assim, para
além de definir com um pouco mais de precisdao a nogao de trabalho da cultura, interessa-se
por mostrar como esse trabalho é possivel. Para tanto faz uma aproximacdao comparativa entre
essa nocdo e as de Trabalho do Sonho (Traumarbeit) e de trabalho da arte. As trés partilham o
aspecto do trabalho, que parece ser, como a arte para Ricoeur (1977), a operacdo pela qual se
codificam as formas simbdlicas, causando o “desaparecimento do arcaico e o reaparecimento

do cultural” (Ricoeur, 1977, p. 314). E nessa linha que, segundo Obeyesekere, “a realidade
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proposta pelas sacerdotisas em éxtase pode ser concebida como trabalho da cultura.” (1990b,

p. 16)

De acordo com Freud, o trabalho de interpretacdo do sonho (Traumdeutung) caminha
na direcdo oposta do trabalho do sonho. Enquanto este vai “do latente para o manifesto”,
aquele vai “do manifesto ao latente.” (Freud 1916-1917, p. 187). Nesse sentido, a proposta de
Obeyesekere é bem diferente daguela adotada na antropologia interpretativa de Geertz (1973)
e se alinha mais com as propostas de Roy Wagner (1975), dado que considera que a
transformacdo de motivagdes inconscientes em formas simbdlicas culturais € uma maneira de
inventar cultura. Um objetivo da antropologia psicanalitica seria ndo interpretar a cultura, mas

entender como ela é formada e transformada.

Com esse entendimento da nogdo de trabalho em psicanalise e da sua relevancia para
Freud e sua andlise da representacdo, bem como para Ricoeur e sua andlise da arte e até
mesmo considerando Marx e sua economia politica (Obeyesekere, 1990b) o autor adentra e se
aprofunda em elementos que comporiam a dindmica do trabalho da cultura, nomeadamente

processos como distorgdo, progressao, regressao e remocao simbolicas.

A distor¢do seria um processo bdsico no trabalho do sonho, mas que também opera no
trabalho da cultura, mas com algumas diferencas: “No trabalho do sonho, a distorcdo é o
trabalho do censor (superego); no caso presente, onde um texto sério é convertido em um

cdmico, a distorcdo é parte do trabalho da cultura” (Obeyesekere, 1990b, p. 46).

Obeyesekere exemplifica como a distor¢cdo opera no nivel dos mitos, mediante um
exemplo em que uma histdria tragica, por distorcdo, acaba se convertendo em cémica. Nessa
histdria, um mercador tamil da india vai ao Sri Lanka para negdcios. Seu servo, Rama, rouba
algumas de suas mercadorias e foge, mas magicamente o mercador consegue trazé-lo de volta.
Ele tortura e esquarteja Rama. Porém o povo cingalés ndo se da por satisfeito e incita o
mercador a ressuscitar Rama. Depois de muitas tentativas frustradas de ressurreicdo, o
mercador é finalmente ouvido por Pattini, que atende o pedido. Apds a ressurrei¢cdo, o povo o

mutila e “corta seu pénis de maneira humoristica.” (Obeyesekere, 1990b, p. 45)

Conforme Obeyesekere, essa histdria € uma variante e substituicdo do mito “morte e
ressurreicdo”, em que Rama toma o lugar de Palanga, mas como ndo é de fato Palanga, hd uma

abertura para a cena humoristica da mutilacdo do pénis. Segundo sua hipdtese, os atores se
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apropriaram de um mito secular e o adaptaram para seus proprios fins, mas ainda assim se
subordinam a um imperativo na cultura tradicional cingalesa de representar a ansiedade como
comédia, a ponto de substituir o solene pelo ridiculo, chegando a alterar por completo “o tom
de uma performance numinosa, para um tom comico” (Obeyesekere, 1990b, p. 45), o que

ilustra o efeito da distorcdo.

Quanto a dinamica de regressao e progressao, seguindo Freud, Obeyesekere afirma que
rastrear o sonho manifesto para suas raizes arcaicas é um movimento regressivo. Para que o
sonho faca seu trabalho, exige-se um “movimento progressivo das motivacGes arcaicas
inconscientes para formacdes simbodlicas” (Obeyesekere, 1990b, p. 54). Jd a remocgdo simbdlica
¢ o destino mais longinquo da formacdo simbodlica em relacdo as suas motivacoes
inconscientes, sendo considerada um problema-chave para a antropologia psicanalitica, visto
gue mesmo havendo uma conexdo entre motivacdo e simbolo, quanto mais aumenta esse
distanciamento (progressdo), mais o segundo adquire o atributo de arbitrariedade,
“aproximando-se da tese saussuriana do cunho arbitrdrio da relacdo entre significante e

significado” (Obeyesekere, 1990b, p. 58).

KARUNAVATI E A POSSESSAO:

Obeyesekere assume entdo que precisara fundamentar essa nocdo para além de Freud. Para
tanto, ele postula trés maneiras de utilizar o trabalho da cultura como operador de uma
antropologia psicanalitica. A primeira é relatar descritivamente a forma como as motivacdes
inconscientes se transformam em cultura publica; a segunda é tentar formular regras do
trabalho da cultura em areas amplas da vida, como subjetivacdo e objetivacdo; a terceira e
ultima, uma formulacdo mais rigorosa de regras em tipos especificos de formas simbdlicas,

como a possessdo. (Obeyesekere, 1990b)

E com essas diretrizes que Obeyesekere vai a campo e registra etnograficamente suas
vivéncias com ascetas, sacerdotisas e extaticos. Como caso paradigmatico para o entendimento
do trabalho da cultura, Obeyesekere apresenta Karunavati Maniyo de 52 anos. O autor refere
ter pouco conhecimento da infancia de Karunavati, sabendo apenas de um trauma precoce de
abandono paterno aos 5 anos de idade, tendo sido criada pela mae e pelo avd materno, por

guem nutria muito amor. (Obeyesekere, 1981)
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Esses dados iniciais sobre a infancia e o passado traumatico de Karunavati sdo fatores
fundamentais para se tracar o que Obeyesekere chama de motivacdes inconscientes. Ele segue
descrevendo um outro acontecimento marcante: aos vinte anos, Karunavati se casou em
condigOes extraordinarias. Havia um homem interessado em sua irma mais nova (no Sri Lanka
ndo é comum as irmds mais novas se casarem antes das mais velhas). Karunavati atesta nunca
ter tido interesse nesse homem e que na verdade o desprezava. Em dado momento, ao chegar
em casa e se deparar com ele e a irma presentes no recinto juntamente com outros familiares,
Karunavati teria o humilhado. Enfurecido com a situacdo, ele teria ido até um feiticeiro e

preparado um amuleto de amor para ela.

A partir desse momento, ela ndo desejava mais ninguém além desse homem, tendo se
envolvido com ele sem o conhecimento de sua mae e irma. Segundo ela, por esse motivo sua
mae a odiava. Sua mae havia ficado tdo perturbada com esse fato que o seu ciime e raiva
teriam perseguido Karunavati até mesmo apds a sua morte. Mesmo depois de um momento
de aceitacdo familiar e de um casamento formal com esse amante, sua mae profetizou que seu
casamento seria desastroso e ela cairia na mendicancia. Karunavati dizia que de fato a profecia
se cumpriu, o marido bebia, jogava, desperdicava dinheiro e a espancava. Os filhos eram
negligenciados e ela ndo tinha prazer algum em viver com ele, apesar de gostar de ter relagdes
sexuais. Karunavati dizia que se soubesse de tudo isso antes, teria feito voto de celibato para a
mae Pattini (uma deusa popular no Sri Lanka). Ela soube da morte de sua mae muito tempo
depois dela ter ocorrido, pois “sua familia ndo fazia questdo de a ter proxima e a manter

informada.” (Obeyesekere, 1981, p. 23)

Apds esses eventos, houve o advento da possessdo. Segundo Karunavati, trés meses
ap6s a morte de sua mae, ao meio-dia (hordrio demoniaco na crenca cingalesa), enquanto
acontecia um ritual para o demonio Mahasona (grande demdnio do cemitério), ela ouviu sons
de tambores e ficou possuida por sua mde, que disse através dela haver chegado ali com o
vento. Os sacerdotes que foram convocados para cura-la ndo tiveram sucesso em banir o
espirito maligno (mae raivosa). Através de Karunavati a made falava que ndo poderiam bani-la
nem aprisiona-la, pois ela estava ali para seu bem-estar e sob mandato do deus. Karunavati
agora era considerada louca por sua familia e vizinhos, costumava vagar proximo e dentro de

cemitérios. (Obeyesekere, 1981)
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Sendo assim, Karunavati tentou converter o poder malévolo em uma forca para o bem.
Em vez de tentar banir o espirito, acendeu velas e fez oracdes ao Buda e a Huniyan (divindade
protetora pessoal dela). Sua familia realizou um ritual de béncdo pela deusa Pattini. Nesse ritual
Karunavati proferiu profecias enquanto estava possuida, que se mostraram verdadeiras. Apds
isso ela foi possuida por outros dois espiritos familiares (mae e avd), que mediaram seu contato
com os deuses e trouxeram mensagens, profecias e curas. Ela passou a acender velas

diariamente em sua casa para os espiritos. (Obeyesekere, 1981)

Inicialmente, Karunavati interpretou que sua mae queria vinganca, queria torna-la um
sacrificio humano. Depois “compreendeu” que estava sendo punida e testada para saber se
tinha capacidade para se tornar uma sacerdotisa. Para isso passou por uma drastica restricao
alimentar e perdeu muito peso. Segundo ela propria, havia renunciado a tudo por eles
(espiritos). Foi entdo que seguiu para Kataragama (principal santuario da regido) e obteve um
mandato formal para se tornar sacerdotisa. Selou seu relacionamento com o deus caminhando
sobre o fogo. A partir desse momento, foi instruida por sua mae a peregrinar e visitar varios
templos de divindades diferentes, ficando raramente por muito tempo no mesmo lugar.

(Obeyesekere, 1981)

Segundo Obeyesekere, o direcionamento de vida em direcdo ao divino vem
acompanhado de um afastamento das obrigacGes familiares e renuncia sexual. Quando
Karunavati diz que ndo é ela, mas o deus que empurra o marido para o lado, Obeyesekere vé

ai um exemplo do “conflito entre eros e agape.” (1981, p. 26)

Certa vez, quando Karunavati fazia suas adoracdes em um santudrio de Huniyan, ficou
possuida e o deus disse através dela que |he concederia sete cachos emaranhados, se ela
renunciasse completamente ao sexo e obtivesse o correspondente consentimento do marido.
Mais tarde, no mesmo dia, teve uma visdo em um sonho, que repetiu a mesma mensagem e
acrescentava que ambos deveriam ir a montanha de Saman e |& obter formalmente a
autorizacdo do marido para renunciar ao sexo e para que ela nascesse homem no proximo
nascimento. O marido, ciente ja de sua habilidade como sacerdotisa, assim o fez, e, segundo
ela, ao chegar a montanha, ja havia ganhado suas sete mechas. Conforme o tempo passou ela
quis cortar as mechas, mas foi proibida pelas divindades. Karunavati seguiu com suas

obrigacdes sacerdotais e eventualmente suas mechas caiam ou quebravam com o tempo,
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estando com apenas duas intactas em seu uUltimo encontro com Obeyesekere. (Obeyesekere,

1981).

A ANALISE DO TRANSE E DA POSSESSAQ A PARTIR DO RELATO ETNOGRAFICO

Com base em seus dados etnograficos, Obeyesekere mostra como o trabalho da cultura opera.
Segundo ele, o caso de Karunavati e de muitas outras sacerdotisas segue uma sequéncia
simbdlica, que ele descreve da seguinte forma: o individuo primeiro sofre um ataque espiritual,
em seguida murcha, perde peso e toma aparéncia esquelética, comeca a ter visdes, seu corpo
treme quando é possuido, foge de casa e age como tendo um demdnio dentro de si. Para
Obeyesekere isso equivale a um produto de culpa primaria e expiacdo. Ele ainda afirma que em
todos os casos, havia uma histéria de traicdo de um ente querido. A narrativa segue com o
espirito possessor punindo-o pela traicdo e infringindo dor na mente e no corpo. Gradualmente

essa experiéncia é superada através de peniténcia e expiacao.

ApOs a expiacdo da culpa, o ancestral hostil passa a ser benevolente, tornando-se um
espirito guardido. Obeyesekere afirma que a prépria pessoa (paciente, em seu vocabulario),
triunfa sobre a privacdo, a culpa e a perda, tornando-se uma sacerdotisa ou sacerdote. Sua
possessdo, inicialmente demoniaca, agora é divina e legitimada pelos deuses. Segundo ele, isso
também causa uma transformacdo de papéis, renunciando aos mundanos e assumindo uma
funcdo sacerdotal que ajuda outros em desgraca. “Renuncia-se a domesticidade comum e a
sexualidade ordindria, em favor de um relacionamento devocional-erético com uma

divindade.” (Obeyesekere, 1990b, p. 11)

Segundo Obeyesekere as sacerdotisas vivem em condic¢des fisicas sombrias nas favelas
urbanas, mas essa realidade cotidiana fisica e social é de pouca importancia diante da
verdadeira realidade espiritual com os deuses em estados extaticos como visdes e transe.
Obeyesekere reafirma que, “mais uma vez, o drama da paciente é ao mesmo tempo subjetivo
e objetivo: motivacdes profundas estdo sendo canalizadas e objetificadas em um sistema

simbdlico culturalmente constituido.” (Obeyesekere, 1990b, p. 12)

Para Obeyesekere, o trabalho da cultura é um ato de criatividade. Na vida dessas
sacerdotisas, um objeto arcaico perdido, um parente falecido, foi recriado como um tipo de

divindade, um espirito guardido, no modelo parental idealizado, que auxilia a sacerdotisa em
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sua busca espiritual, atuando como mediador entre ela e os deuses. Os traumas da infancia

sdo, quase em um sentido literal, “encenados no jogo do ritual” (Obeyesekere, 1990, p. 16).

Na tentativa de estabelecer uma diferenca entre sua compreensdo desses fenbmenos
religiosos e patologias mentais, Obeyesekere destaca que as sacerdotisas em éxtase ndo se
afastam do enquadramento cultural, enquanto o psicotico evita a realidade por ela ser
perturbadora demais, se refugiando em seu mundo pessoal e peculiar e gerando um prejuizo
de sua capacidade de avaliar a realidade. Por conta de nos momentos iniciais as sacerdotisas
em possessao se afastarem das obrigacdes familiares e sociais por estas estarem insuportaveis,
pode haver uma aproximacdo da situacdo vivida na psicose, mas apesar desse primeiro
momento, através do trabalho da cultura, elas recriam e ascendem a um outro nivel de

realidade, tornando a vida ndo sé suportavel novamente, mas significativa e prazerosa.

Nessa nova realidade, o mundo ordinario onde ocorre o teste de realidade no sentido
freudiano fica subordinado ao mundo devocional, que estaria “em conformidade com o

principio de prazer.” (Obeyesekere, 1990b, p. 68).

Segundo o autor, quando se entra em estado de transe ou possessdo faz-se isso a
servico do ego, ou seja, trata-se de um movimento progressivo, ndo regressivo. Uma
sacerdotisa, ao se recuperar da possessdo demoniaca, adquire um espirito guardido e age com
autonomia. Segundo Obeyesekere, isso ocorre da mesma forma no yoga e no samadhi budista.
Para Obeyesekere, ndo é uma surpresa o principio de prazer operar nessas realidades
espirituais, pois elas estdo de acordo com os processos primarios e foram “originalmente

criadas e recriadas a partir desses processos.” (1990b, p. 68).

Mas Obeyesekere pontua que no processo primario opera um modelo hedonista
simples de reducdo da pulsdo ao prazer, o que ndo acontece nas transformacdes simbdlicas da
nova realidade de niveis mais elevados que as sacerdotisas criam, diferente tanto do processo
primdrio do inconsciente, quanto do processo secundario do mundo da consciéncia cotidiana
e do principio da realidade. Na realidade sacerdotal hd o processo de remocdo simbdlica, o que
prevalece entdo é a nocdo freudiana de idealizacdo e sublimacdo, em que “os simbolos se

afastam das fontes de motivacdo rumo ao numinoso.” (1990b, p. 68).

Com base no que se poderia denominar de paradigma freudiano da psicanalise,

Obeyesekere constrdi uma contribuicdo inovadora para o campo composto de antropologia e
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psicandlise e em particular para o estudo do transe, do éxtase e da possessao, que a justo titulo
merece ndo ser ignorada. Outras pesquisas apontam para lugares convergentes, como € o caso
da etnopsicandlise de Devereux apresentada por Domingues e Wonsoski (2023) e das
propostas etnopsicologicas de Bairrdo (2005 e 2015), que porém podem e devem se beneficiar
dos aportes deste classico, habitualmente indevidamente desconsiderado na sua grandeza
histérica tanto no @mbito do tdpico da problematica considerada aqui, como em outros
aspectos da sua contribuicdo pioneira em debates e discussdes em que geralmente se recalca

o seu papel de precursor (Brandolin, 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

Quando Obeyesekere relata o caso de Karunavati, podemos reconhecer o fio condutor da
analise através do trabalho da cultura e localizar a funcdo que o éxtase tem na producgdo de
novos conhecimentos para a sacerdotisa, como transe, que a coloca em contato com suas
motivacdes inconscientes e a distancia da realidade social mundana, e a possessdo enquanto
forma inteligivel e reconhecida nessa cultura para ressignificar seus traumas pessoais em

formas simbdlicas culturalmente reconhecidas.

A partir das andlises apresentadas por Obeyesekere podemos destacar que uma de suas
contribuicBes para o estudo do transe e da possessdo € o fato dele divergir de outras correntes
gue situam esses fendbmenos como tendo origem em sua apreciacdo psicoldgica individual.
Obeyesekere mostra que esses fendmenos vinculam de maneira relacional dimensdes
individuais e culturais. Simbolos se formam e se transformam através das mentes das pessoas

apenas se houver sustentacdo cultural para isso. Isso é trabalho da cultura.

Fica evidente no seu trabalho etnografico e nas suas construcGes tedricas que, ao
associar éxtase, transe e possessdo ao trabalho da cultura, deslocamentos importantes nas
suas concepgdes surgem. Para Obeyesekere, nenhum desses fendmenos deve ser
compreendido enquanto processo essencialmente psicolégico, nem como manifestacdo
exclusivamente cultural, mas sim como um produto da articulagdo inter-relacional entre esses
dois dominios. Tomando partido de um rigor psicanalitico, Obeyesekere argumenta que
analisar tais fendbmenos implica relacionar as motivacdes inconscientes de cada pessoa,
buscando em suas historias singulares seus traumas particulares e como eles puderam se

articular as formacdes simbdlicas culturalmente disponiveis, para que se fizessem inteligiveis.
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Sendo assim, o éxtase e o transe adquirem o estatuto de modos de producdo de
conhecimento. Compreender tais fendmenos a partir da lente do trabalho da cultura pode
ajudar a evitar reducionismos psicologizantes ou sociologizantes e pode dar base para a
compreensdo de como eles operam em diferentes contextos culturais. Mediando motivacoes
inconscientes e realidade cultural, a possessdo é um modo estruturado de expressdo
inconsciente de motivacGes na cultura compartilhada. Deste modo, ndo apenas amplia a
compreensdo desse fendbmeno, como produz uma potente contribuicdo para a antropologia

psicanalitica e a pesquisa etnopsicoldgica.
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ABSTRACT

This text proposes to present Gananath Obeyesekere’s perspective on the Freudian concept of the work
of culture (Kulturarbeit) and its relevance as an analytical operator in the study of religious and cultural
phenomena, namely ecstasy, trance, and possession. Based on his ethnographic research in religious
contexts in Sri Lanka, Obeyesekere broadened the understanding of this concept and extended its scope
to allow for its application from a simultaneously personal and collective perspective. Through this
notion, the author analyzes phenomena like ecstasy, trance, and possession, not merely as an individual
psychological production, nor solely as a collective cultural manifestation, but rather as pertaining to
both perspectives concurrently. It is concluded that this conceptual development can not only enhance
the understanding of such phenomena but is also a relevant contribution to psychoanalytic
anthropology and ethnopsychological research.
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