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RESUMO:

O éxtase religioso é uma das experiéncias mais intensas e significativas do encontro humano com o
sagrado. Este artigo propde uma proposta metodoldgica para observa-lo sob a perspectiva da Andlise
do Discurso Maingueneana, articulando os conceitos de praxis discursiva, competéncia discursiva e
ideologia do discurso com a experiéncia fenomenoldgica descrita por Eliade e Otto. A pesquisa
compreende o éxtase como ato de linguagem e de corpo, legitimado socialmente dentro do campo
religioso que o abriga. A partir da nocdo de autor negador e do terceiro incluso, o estudo apresenta o
éxtase como uma enunciacdo que ultrapassa o sujeito individual, tornando-se um fendmeno
compartilhado e discursivamente reconhecido pela comunidade de fé. Assim, o método proposto
observa o éxtase como acontecimento discursivo e institucionalizado, em que o sagrado se manifesta
por meio de uma cena enunciativa legitimada, e o corpo torna-se expressdo do proprio discurso
religioso.
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INTRODUGAD

O éxtase religioso € uma das mais intensas experiéncias da jornada espiritual. As pessoas que
o vivenciam relatam uma profunda conexdo com o divino, na qual o mundo profano é suspenso
por um sentimento que adentra ao mundo sagrado, como religido é fenbmeno humano, é
comum o éxtase nas mais diversas religides e das formas mais variadas, por isso esse artigo
observara o éxtase como o momento em que o religioso atravessa os muros da imanéncia, ndo
é o mundo da imaginacdo, ndo é patoldgico, é uma realidade de conexdo com o sagrado a
partir da sua visdo e pratica ritualistica (Eliade, 2002.), é em outras palavras um encontro

consciente em pleno estado alterado de consciéncia.

O desafio da observacdo do éxtase é que ele esta ligado diretamente a subjetividade
humana e para nos, ligado fundamentalmente dentro da fenomenologia, pois estudar o éxtase
ndo nos permite acessar diretamente o objeto, mas captar os fendmenos que o éxtase
comunica ao se manifestar Mysterium Tremendum et Fascinans (Otto, 2011), pois mesmo que
o proprio pesquisador ja tenha vivenciado o éxtase religioso que se desenvolve na pessoa
observada, ainda provavelmente é diferente nas dimensdes da subjetividade e grau de estado

alterado de consciéncial.

Por esse motivo, a proposta do método esta diretamente ligada ao éxtase que se dirige
aos demais: o éxtase que fala, profetiza, articula, roga, se mexe. O éxtase que esta ligado a
coletividade, que chama o outro a participar, como se o éxtase fosse além de quem enuncia,
gue é veiculo para os demais, e este artigo tem como objetivo propor uma abordagem
discursiva para observar esse tipo de éxtase religioso, analisando como ele se manifesta, é

legitimado e institucionalizado.

METODOLOGIA E REFERENCIAL TEORICO

Com essas premissas em mente, podemos observar o éxtase em diferentes frentes, ao mesmo
tempo ou destacadas, utilizando um grande nimero de métodos, que dialogam entre si e
produzem resultados para aproximar o pesquisador ao éxtase religioso. Esse artigo assume

uma metodologia voltada a analise do discurso (AD), especificamente a analise do discurso

LA partir de agora usaremos EAC, na perspectiva que existe um espectro que vai da sutil alterac3o da percepcdo
do religioso até a indicagdo da completa falta de consciéncia dos seus atos.
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Maingueneana (ADM). Embora muitos estudiosos observam Maingueneau como parte da

analise do discurso francesa, nossas observacdes se aproximam Cavalcanti:

no que diz respeito a aproximacdo dos conceitos cunhados por Maingueneau e a no¢ado
bakhtiniana de géneros, constatamos afinidades, sobretudo na divisdo entre géneros
conversacionais e instituidos, que remete a distincdo entre géneros primarios e
secundarios feita pelo tedrico russo. A no¢do de competéncia genérica, por seu turno,
é elaborada levando em conta as reflexdes de Bakhtin a respeito do conhecimento
(muitas vezes inconsciente) de que dispdem os falantes sobre os géneros de discurso
(Cavalcanti, 2013).

Acreditamos que Maingueneau é um critico de Pécheux e Foucault, e por diversas vezes
recorre a Bakhtin e os formalistas russos para corroborar com suas visdes sobre a analise do

discurso como podemos observar em alguns momentos das suas obras:

Para Foucault, ja que “a anadlise enunciativa pode aplicar-se apenas as coisas ditas”, o
principio de uma competéncia se encontraria excluido; para nds, o desvio por um
modelo de competéncia, por aquilo que pode ser dito, permite justamente melhor dar
conta do que foi efetivamente dito (Maingueneau, 1995 p. 49).

Ou ainda:

Atualmente os analistas de discurso estdo longe das linhas programaticas de Foucault
e Pécheux. A diferenca das definicdes de “género” e de “posicionamento” ou de suas
transformacdes terminoldgicas, em relacdo as quais os pesquisadores discutem
abundantemente, a de “formacdo discursiva” é, na maioria das vezes, empregada como
evidente (Maingueneau, 2008a p. 15).

Ja em Bakhtin:

E-se, ent3o, naturalmente levado a “redescobrir” as pesquisas de “precursores”, em
particular as do “circulo de M. Bakhtin”, que fazem da relagdo com o Outro o
fundamento da discursividade. [...] Se em algum sentido nosso percurso se inscreve na
mesma perspectiva que a de Bakhtin, a de uma “heterogeneidade constitutiva”,
operaremos, no entanto, em um quadro restrito, atribuindo a essa orientacdo geral um
guadro metodoldgico e um dominio de validade muito mais precisos (MAINGUENEAU,
1995, p. 32-33).

Observamos ser presente o contraponto com a analise do discurso francesa, ao mesmo
tempo aproximando-se do dialogismo e ao mesmo tempo durante seu percurso, Maingueneau
desenvolve além de questdes tedricas do discurso uma metodologia propria:

para mim, este livro é particularmente importante porque, pela primeira vez, me
arrisquei em uma empreitada tedrica e metodoldgica. O risco era maior pelo fato de

gue a obra se apoiava em um corpus que, entdo, era particularmente exdtico para os
analistas do discurso (Maingueneau, 1995 p. 12).
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Uma vez que Maingueneau pode se tornar aporte tedrico e metodoldgico, podemos
também indicar que existe uma analise do discurso Maingueneana, que por sua vez pode
fornecer ao pesquisador do éxtase religioso uma perspectiva solida nas suas observacdes, ja
gue a religido para Maingueneau esta inscrita dentro do discurso constituinte:

a pretensdo desses discursos, assim chamados por nés de “constituintes”, é de ndo
reconhecer outra autoridade além da sua propria, de ndo admitir quaisquer outros
discursos acima deles. (...) Eles operam a mesma funcdo na producdo simbdlica de uma

sociedade, uma fungdo que poderiamos chamar de archeion. Esse termo grego, étimo
do latino archevum, apresenta uma polissemia interessante para nossa perspectiva:

nou

ligado arché, “fonte, “principio”, e a partir dai “comando”, “poder”, o archeion é a sede
de autoridade (MAINGUENEAU, 2008a pp. 37-38).

Nesse sentido, a explicacdo do éxtase esta ligada exclusivamente ao discurso religioso,
ndo é necessaria validacdo externa ou de outros discursos, ele se autoriza e se reconhece como
genuino perante o sagrado que esta vinculado. A analise do discurso é um método capaz de
observar diversas representacGes do éxtase, pois quando o religioso fala, ele por si s6 esta
inserido na AD, mas mesmo que o éxtase seja sem a fala diretamente, pode-se também pela
AD observar o evento discursivo de outras formas, porque “o discurso é inseparavel do corpo
que o enuncia” (Maingueneau, 1995), ou seja, a competéncia discursiva, a cena da enunciagao,

os intertextos e a déixis entre outras.

PROPOSTA METODOLOGICA

Outro ponto de que devemos levar em consideracdo em uma metodologia da AD voltada para
a observacdo do éxtase, é que além do enunciador do éxtase, existe muitas vezes o co-
enunciador, aguele que capta os fendmenos do éxtase do enunciador, pois a vida religiosa
também é uma vida social, e esse enunciador passa a ser além de um espectador do éxtase a
fazer parte do discurso, pois ele também participa, principalmente como pessoa capaz de

interdicdo do discurso.

Precisamos também ao usar a ADM como método para observar o éxtase, nos
aproximarmos dos estudos de Costa Leite sobre o terceiro incluso: “ser momentaneo e
institucionalizado, inserido pelo autor negador, enunciador do discurso que se apresenta em
estado alterado de consciéncia, e legitimado pela ideologia do co-enunciador” (Costa Leite,
2018 p. 124).
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A ideia de autor negador € importante na medida que subverte a ordem do discurso,
ou seja, se em éxtase profetiza-se, mantém contato ou se dirige aos demais, o enunciador deve
assumir o papel de que esse discurso ndo é dele, mesmo que seja sua voz e seu corpo, ndo é o
seu discurso, mas de um terceiro incluso como demostra Costa Leite:

assim, o autor-negador se estabelece, a priori, com uma autoridade fundamental. Ele
nao é desse mundo, mas do mundo espiritual, que lhe concede caracteristicas que ndo

existem no imanente e que ndo podem ser alcangadas por nenhum humano, e sua
missdo é ajudar as pessoas dos mais variados sortilégios (Costa Leite, 2018 p. 104).

O enunciador se coloca em situacdo que estd sob alguma forma de inspiracdo ou
controle do divino, mas precisa mostrar e convencer o co-enunciador que ndo age
estrategicamente, mas por percep¢ao de um terceiro incluso que de alguma forma o conduz
ou demonstra para ele a necessidade do agir, que é diferente de outros tipos de éxtase que
estdo ligados exclusivamente ao sentimento internalizado do enunciador para ele mesmo, mas
gue em Uultima analise também sobre algum tipo interdicdo dos co-enunciadores e sua

ideologia.

Devemos reconhecer também que o éxtase pode estar ligado a outras variacées do
discurso, podendo ndo se estabelecer como um terceiro para o enunciador (Costa Leite, 2018),
pois esse pode simular o éxtase, estrategicamente consciente que n3o estd em éxtase?,
utilizando-se da simulacdo do fendbmeno para conseguir algo para si, desde prestigio religioso,
auto realizacdo ou até ganhos materiais entre outros. Pode-se encontrar ainda o louco® aquele
gue cré realmente no éxtase, mas a psiquiatria ja o retirou do discurso por esquizofrenia, dupla
personalidade ou outros transtornos relacionados. Uma vez que algumas dessas questdes sao
postas e assumidas como verdadeiras pelo co-enunciador, o discurso do éxtase se interrompe,

ele desmorona e passa a ndo ter efeito.

Essa complexidade de observar esse fendbmeno faz com que primeiro o método
investigue a capacidade do enunciador cumprir os requisitos minimos do éxtase, afinal, ele esta
localizado em um segmento religioso, que precisa ser validado pelos seus pares e pela teologia

do seu segmento confessional.

2 Em alguns movimentos religiosos, como os pentecostais, é utilizado a negacdo do ato, como o falso profeta, ja
em algumas religides como o candomblé, existem palavras especificas como Equé (do ioruba, significando
mentira/engano) ou girias populares como marmotagem.

3 Forma popular de abranger os mais diversos transtornos psiquiatricos.
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Nessa direcdo, a praxis discursiva passa a se estabelecer como limites do éxtase, pois “o
ethos é inseparavel de uma corporalidade, isto €, de esquemas que definem uma maneira de
o locutor habitar seu corpo de enunciador e, indiretamente, de enunciatdrio. Cada discurso
tem seu corpo” (Maingueneau, 2008b p. 70), o que insere o éxtase dentro de um contexto
social, institucional e histérico. Entdo podemos enfatizar que o éxtase é também acdo que
advém com a enunciacdo a partir da instituicdo religiosa que abriga o éxtase representada pelos

seus valores teoldgicos.

Essa condicionante limita a cena da enunciacdo do éxtase, pois se dentro de uma igreja
evangélica um dos membros ao proclamar seu éxtase e calorosamente desprender a frase
saravd meu pai, esse éxtase sera interditado pelos co-enunciadores e tratado agora como
possessdo demoniaca, desmoronando o discurso independente do sentimento ou desejos do
enunciador. Logo podemos observar no método, que o éxtase ndo estd totalmente
desprendido da consciéncia da cena enunciativa, ele se adequa ao local e as indicacGes

teoldgicas presentes.

O corpo também é limitado, algumas congregacdes ndo permitem que seus membros,
mesmo em éxtase facam movimentos bruscos, pulem ou andem, e no caso de religides de
matriz africanas como a Umbanda que tem limites mais fluidos, é esperado um sujeito
arqueado em uma gira de pretos velhos, causando estranheza se ele se comportar com a

pujanca de um caboclo.

Dessa forma, a primeira questdo a ser levantada pela ADM é a praxis, que por sua vez
deve ser observada como legitimadora e ao mesmo tempo limitadora do éxtase, que é a
primeira caracteristica para se estudar o éxtase, onde a aceitacdo dos co-enunciadores sobre
o éxtase, inclusive do préprio pesquisador, que se insere como agente do discurso a partir do

momento que participa da articulacdo do mesmo.

A partir da avaliacdo do discurso em relacdo a praxis, o método desloca-se para a

competéncia discursiva, que pode ser assim definida:

a hipdtese de uma competéncia vé-se assim reforcada: qualquer que seja o campo
semantico com o qual possa ter de se confrontar, o enunciador dispdes de um sistema
simples e muito fortemente estruturado. Como ja sugerimos, é conveniente ver nesses
sistemas ndo arquiteturas estdticas, mas esquemas de processamento de sentido. Sem
cessar, o enunciador se encontra diante de materiais semanticos inéditos; para produzir
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enunciados conformes a formacdo discursiva, ele ndo dispde de sequéncias realizadas
que deveria imitar, mas de regras que |lhe permitam filtrar as categorias pertinentes e
fazer com que estruturem o conjunto dos planos do discurso. Longe de serem indices
de seu “irrealismo”, a simplicidade dos modelos de competéncia seria a condicdo de
sua capacidade de ter imediatamente resposta para tudo no interior de um universo de
sentido consistente (Maingueneau, 1995 p. 69).

Nesse sentido, a competéncia discursiva estd deslocada do enunciador enquanto
pessoa, pois ela agora esta agindo sobre o autor negador que se encontra em éxtase, nao é
apenas o seu discurso, mas esta em conjuntos o sagrado, e por isso é competente para que o
éxtase ocorra, para que a palavra tenha peso, para que o corpo possa se livrar da fragilidade da
observacdo do comportamento mundano. Uma vez deslocado para o éxtase, o discurso passa
a ter autoridade, uma vez que pode ser unicamente conduzido pelo sagrado como na
possessdo, ou ainda na inspiracdo, a unido do sagrado com o consciente ativo e o EAC que se

faz necessario o agir.

Porém, a competéncia discursiva ainda desenvolve um limitador dos seus
interdiscursos, ele ndo produz a novidade, ele produz o esperado, s6 tem significado discursivo
do sagrado se estiver dentro do que é esperado pelo co-enunciador. Assim, uma mensagem é
aceita se o éxtase cristdo estiver diretamente ligado a ideia da presenca do Espirito Santo,
dentro dos limites teoldgicos que a religido determina como influéncia divina, se o discurso
estiver atrelado a Ald, ndo criara a competéncia discursiva capaz de sustentar o discurso do
éxtase, da mesma forma que em uma mesquita Sunita o comportamento Sufi ndo serd

apreciado como um éxtase legitimo.

Portanto o método de observacdo do éxtase religioso pela AD deve levar em
consideracdo que interdiscursos sao movimentados pelo éxtase, pois uma fé politizada pode
aceitar um discurso sagrado que corresponda a expectativa politica daguela congregacdo por
exemplo, mesmo que a fala seja dirigida para o profano (pdlitica), ela ainda tem competéncia
discursiva porque articula uma ideia ligada aos principios da congregacdo (conservadorismo
por exemplo). O que vai de encontro a semantica global do discurso: “um procedimento que
se funda sobre uma semantica ‘global’ ndo apreende o discurso privilegiando esse ou aquele
dentro seus ‘planos’, mas integrando-os todos ao mesmo tempo, tanto na ordem do enunciado

guanto na da enunciacdo (Maingueneau, 1995 p. 75).
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Com isso, espera-se que a pessoa em éxtase fale palavras chaves especificas, que seu
corpo se projete como esperado, que mesmo nos dinamismos do EAC do éxtase esse ainda
mantenha um estatuto minimo do discurso para se apresentar como autor negador para o co-
enunciador. Por isso é importante para os métodos encontrar essa semantica como palavras
chaves como amém, irmdo, sarava, mizifio, gloria, LeGo de Judd ou qualquer outro jargdo
teoldgico da sua comunidade de fé e que o pesquisador podera estabelecer essas articulacdes
dentro da teologia observando o quanto o éxtase estd imbricado com a cena da enunciacdo e

com a competéncia discursiva para legitimar o discurso que o éxtase esta propondo.

Uma vez estipulado essa organizacdo do método, é que podemos passar para a
ideologia do discurso, afinal quando este artigo esta contemplando o éxtase que compartilha,
movimenta o co-enunciador, logo, ele estd inserido na ideologia dos sujeitos humanos, mesmo

gue dentro do tempo sagrado do éxtase, uma vez que traz o terceiro incluso.

Paraisso é necessario entender o sentido do éxtase, como falar em linguas por exemplo,
gue pode ser um preltudio de aceitacdo das proximas falas da pessoa em éxtase, ou ainda frases
comumente associadas a confirmacdo da mensagem divina, como Deus estd me inquietando
para... e como isso repercute na aceitacdo do éxtase além de observacdes do levantar as maos,
pular, gestos de alegria que podem ser produzidos no momento do éxtase, e que tipo de
discurso sdo realizados junto com essas caracteristicas de confirmacdo da presenca do terceiro

incluso.

Assim, o método pode ser representado a partir desse esquema:
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INICIO: Extase como Evento Discursivo Coletivo

('FASE I: LEGITIMIDADE E LIMITE (PRAXIS!‘ETHOS}\
Y

Extase Manifestado (Fala, Movimento)

A

O Alo se Adequa a Cena/Teclogia da Instituicdo?

SIN
"FASE Il: AUTORIDADE E ACEITAGCAO (COMPETENCIA DISCURSIVA) |

'
A0 Deslocamento para o Autor Negador/Terceiro Incluso
Interdi¢do I: Discurso D (Motivos )
A =
Levara & Interrupcéo Produz 0 ESPERADO pelo Co-enunciador?
- 4

O (Perde Autoridade) +SIM (Mantém Autoridade)

FASE Ill: IDEOLOGIA E SIGNIFICADO (SEMANTICA GLOBAL)
h. |

Analise da Semantica Global e Interdiscursos

FIM: Discurso Interrompida (CF no, Patologia ou Ir

Inserc&o do Terceiro Incluido na Ideologia Coletiva?

FIM: Extase Validado como Discurso Legitime

Figura 1: Esquema do método de observacgdo do éxtase socialmente legitimado

A partir dessas questBes, podemos incorporar esse método dentro do escopo de
estudos que observam o éxtase, assegurando rigor cientifico mesmo no caso de fenbmenos
tdo subjetivos como os que utilizam o EAC como articulador do discurso religioso, e permitindo
ressaltar caracteristicas de como a religido que o autor negador estad inserido produz esse

éxtase e como esse éxtase € aceito pelo seu grupo religioso.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, escolha do enunciador do éxtase ligado a uma discursividade manifestada passa a ser

também pautada dentro de uma razdo metodoldgica, o que em diversos estudos ndo se
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demonstra bem delineado, alguns utilizam apenas um procedimento empirico do pesquisador
e outros sdo concebidos de forma aleatéria, sem reconhecer que tipos de sujeitos sdo

necessarios para a observacdo do éxtase naquele estudo.

As reflexdes apresentadas indicam que a observacdo do éxtase religioso, ao ser
deslocada para o campo discursivo, permite compreender o éxtase também como fenémeno
socialmente legitimado. A proposta metodolégica oferece uma via de pesquisa que une

fenomenologia e analise do discurso, sem reduzir o éxtase a psicologia ou a teologia.

A natureza do éxtase, enquanto enunciacdo partilhada, convida o pesquisador a ir além
do sujeito individual, reconhecendo que a manifestacdo divina é, também, um ato coletivo de
reconhecimento mutuo. A competéncia discursiva do éxtase é, em dultima andlise, a
competéncia do autor negador de empreender o sucesso da negacao da autoria discursiva para

seus co-enunciadores.

Em estudos futuros, essa perspectiva poderd ser aplicada a diferentes tradicGes
religiosas, permitindo observar como cada comunidade articula seus proprios modos de
legitimacdo do éxtase e de construcdo simbdlica do corpo sagrado: do éxtase pentecostal ao

falar em linguas, do Dhikr Sufi a consulta de uma entidade na gira de Umbanda.

Assim, o presente trabalho ndo tem o interesse de encerrar, mas de iniciar um horizonte
de continuidade: compreender o éxtase como discurso, e o discurso como forma da presenca

do sagrado no humano.
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ABSTRACT

Religious ecstasy stands as one of the most profound and transformative experiences of human
encounter with the sacred. This article presents a methodological proposal to observe ecstasy through
the lens of Mainguenean Discourse Analysis, connecting the notions of discursive praxis, discursive
competence, and ideology of discourse with the phenomenological understanding of the sacred
proposed by Eliade and Otto. Ecstasy is approached as both a linguistic and bodily act, socially
legitimized within the religious framework that sustains it. Based on the concepts of the denying author
(autor negador) and the included third, the study interprets ecstasy as an enunciative event that
transcends the individual subject, becoming a shared and institutionally recognized discourse within the
faith community. Thus, the proposed method situates religious ecstasy as a discursive and legitimized
phenomenon, in which the sacred manifests through the enunciative scene and the body becomes the
visible extension of the religious word.

Keywords: Religious ecstasy; Discourse Analysis; Maingueneau; Denying author; Phenomenology of the
sacred.
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