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RESUMO:

Este artigo busca explorar aspectos do ser humano, vislumbrando-o como um ser inerentemente
religioso ou espiritual, através da lente da espiritualidade crista e suas manifestacdes percebidas
pela fenomenologia. A metodologia adotada consiste em uma revisdo de literatura embasada na
epistemologia fenomenoldgica de Angela Ales Bello. O objetivo é investigar a compreensao do ser
humano como aberto ao Sagrado, independentemente de estar envolvido em estruturas religiosas
convencionais ou interessado em questdes transcendentes. Sob um enfoque fenomenoldgico,
destacamos a propensdo natural do ser humano a espiritualidade, livre de restricGes ou vinculos
religiosos. Além disso, com base em pensadores que exploram a fenomenologia nas dimensdes
psiquicas e espirituais, apresentamos as categorias hilética e noética como vias de experiéncia
espiritual acessiveis a qualquer pessoa que se engaje nesse caminho, sem necessariamente se ligar
a um sistema religioso especifico.
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INTRODUGAO

A religido tem desempenhado um papel muito significante na vida humana ao longo dos
séculos, influenciando profundamente a forma como as pessoas compreendem a si mesmas,
seus propdsitos e o mundo ao seu redor. Desde Agostinho de Hipona (354-430), Francisco
de Assis (1181-1226), Teresa D’Avila (1515-1582) até autores contemporaneos como
Anselm Grin e Leonardo Boff, percebe-se que a busca por significado, transcendéncia e
conexdo com o Sagrado é inerente a experiéncia humana, impulsionando a exploracdo e a
pratica religiosa em diversas culturas.

Ales Bello (1998, p. 141), dentre tantas possibilidades de anélise, procura evidenciar
“que os fatores que realmente orientam e apontam o caminho s3o a procura e a postura
religiosas”. Nesse contexto, a tentativa de compreender o humano como um ser
religioso/espiritual se revela essencial para a construcdo de uma visdo mais abrangente (no
sentido de categdrico: uma visdo sobre a dgora, supervisdo) e, consequentemente, mais
profunda da sua existéncia como ser-no-mundo, inserido nas relacdes com outros (culturas
e sociedades).

Ampliando a lente, o ser humano sé pode ser compreendido se formos capazes de
percebé-lo inserido em suas sociedades e culturas. Isso antecede qualquer experiéncia, haja
vista que o humano se faz humano quando se torna capaz de elaborar a fala, o discurso e
de se relacionar em grupos e/ou sociedades. De acordo com Clifford Geertz (2008, p. 16),
“o homem é um animal amarrado a teias de significados que ele mesmo teceu” e tais
significados sdo complexos e exigem muitas ciéncias para tentar compreender. N3o é
possivel fazer uma andlise do ser humano, a partir de qualquer etapa de sua evolucdo, sem
o dado fundamental da cultura e das sociedades (tribais e de clds). A partir de muitas
compreensdes, o propodsito deste artigo é supor muitos aspectos para tentar atingir uma
relacdo do humano com o Sagrado, levando-se em consideracdo muitos dos aspectos ja
construidos pela antropologia, sociologia, filosofia e demais ciéncias sociais afins.

Supondo a fragilidade destacada no paragrafo anterior, gostariamos de salientar que
o objetivo deste artigo é analisar e explorar uma possivel compreensdo do ser humano
enquanto ser religioso/espiritual a luz do pensamento de Angela Ales Bello, cujas

contribuicdes tém enriquecido os estudos culturais e religiosos também no Brasil. Vamos
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examinar também suas reflexdes sobre a relacdo intima entre o ser humano e a religido,
bem como a dimensdo religiosa da cultura humana.

A partir da sensibilidade da autora italiana, vamos perceber que “sé a religido é
plenamente sensivel a dignidade do ser humano como individuo, pessoa e criatura que
possui dimensdes espirituais e fisicas” (Ales Bello, 1998, p. 162). Analisaremos a busca de
sentido e transcendéncia presentes na “alma religiosa”, além de discutir o papel da religido
na formacdo da identidade individual e coletiva. Destacaremos também a importancia desse
“olhar para dentro” ja proposto por Carl Jung como caminho para um autoconhecimento
gue ultrapassa as dimensdes fisicas e psiquicas, gerando abertura e possibilidade para uma
(re)conexdo com o Sagrado.

Por meio dessa analise, almejamos alcancar uma compreensdo do ser humano
enquanto “ser religioso/espiritual”, reconhecendo que, apesar da complexidade e a
diversidade das manifestacdes religiosas do homem ocidental, focaremos mais na
espiritualidade cristd, com total respeito e reveréncia a tantas expressoes religiosas/arcaicas
gue marcaram a cultura religiosa do Ocidente.

Embasados pela metodologia de Ales Bello, vamos percorrer este estudo, buscando,
primeiramente uma compreensdo da fenomenologia e suas varias aplicacdes, a fim de
construirmos um caminho que seja sustentado por uma epistemologia que permita a

abertura de interpretagdes propostas por esta pesquisa.

A FENOMENOLOGIA COMO CAMINHO PARA 0 SENTIDO E 0 SIGNIFICADO DO
FENOMENO

A partir da fundamentacdo de Edmund Husserl (1859-1938), considerado o “pai” da
fenomenologia, seguiremos com a epistemologia fenomenoldgica de Angela Ales Bello. As
delimitacGes no vasto campo da fenomenologia vdo se estreitando na busca de delimitar as
categorias hiléticas e noéticas como a lente utilizada para realcar essas duas dimensdes
presentes e atuantes no ser humano. Com isso, enfatizamos que o campo de pesquisa se
fundamenta no ser humano e suas experiéncias espirituais (ciéncias da religido), e ndo nas
teologias cristds e em crencas dogmaticas do campo religioso (religiGes).

A palavra 'fendbmeno' vem do grego phaindmenon, que “significa aquilo que se
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mostra; ndo somente aquilo que aparece ou parece” (Ales Bello, 2017, p. 17). Em principio,
tais fendmenos podem ser fisicos ou psiquicos pois estdo em conexdao com a dimensao
sensitiva humana. Ales Bello (2017, p. 17) apresenta ainda o fendbmeno, na linguagem
religiosa, como epifania® que é compreendido como “apari¢do ou manifestagdo divina”
através de algum fendmeno que causa impacto ou éxtase a pessoa que se torna o
receptaculo da manifestacdo.

Ales Bello (2006) apresenta Edmund Husserl como o criador da escola filosofica
chamada fenomenologia, e que ha uma certa dificuldade para se chegar a um conceito
‘husserliano’ sobre fenomenologia, uma vez que cada obra desse autor apresenta um
percurso investigativo diferente. De acordo com Husserl (1986/2020, p. 70), “a
fenomenologia do conhecimento é ciéncia dos fendbmenos do conhecimento em sentido
duplo, dos conhecimentos enquanto aparecimentos [...] e ciéncia destas objetalidades
enquanto apresentam-se assim”. De acordo com Heidegger (1986/2005, p. 57), a
“fenomenologia seria a ciéncia dos fendmenos” e possui “dois componentes importantes:
fendmeno e I6gos e exprime uma maxima que se pode formular na expressdo: as coisas em
si mesmas!”. Nesse sentido, a fenomenologia é apresentada como um método capaz de
perceber a realidade através dos entes em todas as suas manifestacdes.

Para Urbano Zilles (2007, p. 218) a fenomenologia “é uma descricdo da estrutura
especifica do fendmeno (fluxo imanente de vivéncias que constitui a consciéncia) e, como
estrutura da consciéncia enquanto consciéncia, ou seja, como condicdo de possibilidade do
conhecimento”. Para além de um conceito (abstracdo), David Cerbone (2012, p. 13),
esclarece um sentido mais real e palpavel da fenomenologia: “onde a nog¢do de um
fendmeno e a nocdo de experiéncia, de um modo geral, coincidem. Portanto, prestar
atencdo a experiéncia em vez de aquilo que é experienciado é prestar atencdo aos
fendmenos”.

Percebe-se neste ponto a importancia crucial da experiéncia e da consciéncia, ndo
somente da consciéncia enquanto um conceito abstrato, mas da consciéncia de algo. Ales

Bello (2017) aponta para a consciéncia que perpassa as nossas experiéncias. Ao tocar um

3 Epifania (em grego émubavela); que traz o prefixo epi (sobre, acima de) + phanun (que significa templo ou
lugar sagrado).
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objeto, o sujeito deve estar presente nesta a¢do, pois “consciéncia significa que, enquanto
nods olhamos, nos damos conta de que estamos vendo, ou que, quanto tocamos, nos damos
conta de tocar” (Ales Bello, 2017, p. 31). A consciéncia de estar presente em nds em cada
acao ou experiéncia diferencia o humano de outros animais que seguem 0s impulsos
instintivos ou de uma camera filmadora que, ao ser colocada para filmar, ndo sabe o que
esta fazendo, mas apenas registrando imagens.

A fenomenologia é apresentada por Ales Bello (2006, p. 19) como caminho para que
haja uma compreensao dos fendmenos, ou seja, para “buscar o sentido das coisas, tanto de
ordens fisicas quanto de carater cultural, religioso” e tantas outras manifestacdes que se
revelam ao ser humano. Caminho é método (uéBodoc / méthodos) que significa uma estrada
gue conduz para; um caminho que leva através de. A meta é sempre algo que aponta para
frente, para o futuro (teleologia). Apresentando a epistemologia fenomenoldgica um
caminho para a compreensao dos fendbmenos, Ales Bello (2006, p. 22-32) demonstra-o em
duas etapas: 1) a busca do sentido dos fenédmenos: a redugdo eidética, e; 2) como é o sujeito
gue busca o sentido: a reducdo transcendental.

Na primeira etapa do método, temos e reducdo eidética: a palavra “eidética” vem do
termo grego “eidos”, que significa “forma” ou “esséncia”. A reducdo eidética é, portanto, o
processo de colocar entre parénteses (epoché) todas as pressuposicdes e crencas prévias
sobre o objeto de estudo e concentrar-se exclusivamente nas caracteristicas fundamentais
e essenciais que o definem. De acordo com a compreensao de Ales Bello (2006), Husser!
desejou que, ao realizar a redugdo eidética, pode-se alcancar uma visdo mais clara e direta
das estruturas inspiradoras das experiéncias e objetos que estdo sendo investigados. Através
desse método, a fenomenologia busca descrever as experiéncias conscientes em si mesmas,
como elas se apresentam a consciéncia, sem acrescentar qualquer interpretacdo ou
julgamento prévio.

Na segunda etapa, temos a reducdo transcendental: o termo “transcendental”
deriva de “transcendéncia”, referindo-se ao ato de ir além do imediato ou do dado na
consciéncia. Na reducdo transcendental, o Husserl coloca entre parénteses todas as
exigéncias sobre a existéncia do mundo fisico externo e das entidades objetivas. Em outras

palavras, suspende-se a crenca na realidade objetiva e material do mundo. Ao realizar uma
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reducdo transcendental, Husserl ndo nega a existéncia do mundo externo ou dos objetos.
Em vez disso, ele busca investigar a estrutura e as condi¢cdes fundamentais que tornam
possivel nossa experiéncia do mundo e dos objetos em primeiro lugar.

Ao suspender as crencas sobre o mundo externo, Husserl concentra-se na
consciéncia pura, na experiéncia subjetiva e nos atos que constituem nossa experiéncia do
mundo. Ele busca identificar os elementos basicos e as estruturas subjacentes que
possibilitam a experiéncia do mundo e a constituicdo dos objetos como entidades
emblematicas para noés. Para Edmund Husserl, a reducdo transcendental na metodologia
envolve a suspensdo temporaria das crencas na realidade objetiva do mundo externo e
concentra-se na investigacdo da estrutura essencial da consciéncia e das condi¢Bes
fundamentais que tornam possivel nossa experiéncia do mundo e do conhecimento. Isso
permite uma analise fenomenoldgica mais profunda das estruturas e dos processos que
constituem a experiéncia humana.

Trazendo a discussdo para um viés da teologia cristd, percebe-se que autores como
Leonardo Boff e Anselm Grin, por exemplo, trazem uma fundamentacao antropoldgica na
busca de uma espiritualidade que esteja em comunhdo com o humano e sua relagdo com o
Sagrado. Leonardo Boff (2004, p. 34), a partir da ética do cuidado, mostra-se pertencente a
matriz tedrico-epistemoldgica da fenomenologia: o cuidado € “um fendmeno que é a base
possibilitadora da existéncia humana enquanto humana”. Boff encontrou na
fenomenologia, um espaco e uma abertura para tratar do cuidado como algo inerente ao
modo de ser humano no mundo. Em outra obra, apresenta aspectos muto interessante da
graca e do sobrenatural como experiéncia humana: “sobrenatural e graca sdo termos e
signos semanticos que estdo a servico de uma experiéncia” (Boff, 2003, p. 57). Por isso, o
caminho da espiritualidade ndo pode ser contido apenas pelo viés da teologia, abrindo
espacos para as ciéncias da religido, psicologia, sociologia, entre outras.

De acordo com Leonardo Boff (1983, p. 36), a “palavra caminho concentra, em si,
uma das mais profundas experiéncias do humano em seu enfretamento com a tarefa da
vida”. Nessa perspectiva, a fenomenologia, enquanto epistemologia e método, quer ser um
instrumento para auxiliar a compreensdo do homem enguanto um ser enraizado em sua

histdria e estabelecendo iniUmeras relagdes. Segundo essa fundamentacdo teoldgica, o ser
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humano apresenta uma dimensdo voltada para o mundo e participa do destino do mundo.
Toda dimensdo de vida que acontece no mundo esta sujeita a experiéncia temporal, terrena,
histérica.

Nesse sentido, Leonardo Boff (1983, p. 43) esclarece que, “o ser humano enraizado
no mundo (carne) ndo se perde no mundo. E o Unico ser da criacdo capaz de transgredir os
limites dos quais vive”. Tal capacidade de transgressdo é descrita no mito de Prometeu, onde
esse ousou “roubar o fogo dos deuses” para trazé-lo a humanidade. Essa capacidade de
transgredir, de ndo se conformar com a realidade finita é o resultado do “fogo sagrado” que
habita a alma do ser humano (Bulfinch, 2006). Tal experiéncia ndo é especificamente
religiosa, é universal. Cada individuo faz, a seu modo, sua prépria experiéncia, alargando e
transcendendo a experiéncia humana realizando sua vocac¢do primeira e ndo se fechando a
uma dimensao corporal, fisica, palpavel.

Ales Bello (2018) mostra claramente que o ser humano tem uma capacidade
profunda de desejar e, esse desejo, parte sempre da singularidade para, depois, construir
encontros com os singulares. Trabalha, de maneira filoldgica®, o significado originario das
palavras corpo e alma, trazendo um sentido e significado mais profundo dessas duas
maneiras de compreender o humano em uma totalidade corpo/alma. A partir da
compreensdo das “culturas arcaicas”, tudo estava ligado “a uma visdo metafisico-religiosa
da realidade e o ser humano era a manifestacdo mais explicita daquilo que da a vida a todas
a coisas, ou melhor, daquilo que é a prépria vida” (Ales Bello, 2018, p. 29).

Ales Bello (2018) reconhece que os conceitos de corpo/alma geraram um dualismo
nestas duas dimensdes, presente na formacao do cristianismo e reforcado por correntes
filosdficas helenisticas (platonismo tardio, epicurismo etc.) que apoiaram essa dualidade,
evidenciando o espiritual em detrimento do corporal (somatico). Diante da revisdo dos
conceitos, e de uma nova leitura dos significados e das vivéncias dos povos mais originarios
indo-europeus, foi possivel fazer um resgate e um retorno a uma visdo unitaria do ser
humano, presente na origem da formacdo judaico-crista.

Ales Bello (2018, p. 31) apresenta também a parte espiritual do ser humano ao

4 Filologia: do grego antigo philologia, “amor ao estudo, a palavra” é o estudo da linguagem em fontes
histdricas escritas, incluindo literatura, histdria e linguistica.
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afirmar que, a partir de uma “experiéncia religiosa” € possivel perceber “uma atividade
espiritual humana”. Para a experiéncia religiosa, Ales Bello denomina de Presenca aquilo que
passa ser a experiéncia ou vivéncia do Sagrado. Fortalecendo sua percepg¢do do espirito,
considera importante que o reconhecimento da Presenca passa, primeiramente pela psyché
e atinge o espirito, a dimensdo transcendente que compde a totalidade do ser humano: “o
reconhecimento da Presenca passa através da aceitacdo ou da rejeicdao da psyché, a qual
oferece ao espirito um material ou um conteddo a ser examinado.

O espirito, por sua vez acolhe ou corrige o impulso psiquico através da avaliagdo e
da decisdo” (Ales Bello, 2018, p. 31). Nesse dinamismo, o espirito atua como uma “ultima
instancia” no sentido de decidir, de escolher, de acolher e (re)colher aquilo que seja mais
fundamental na experiéncia do humano em relacdo a Presenca.

Na tentativa de responder a grande questdo: o que é o ser humano? Ales Bello (2019,

|II

p. 48) afirma que “se revela como um ser corporeo, psiquico e espiritual”. Diante dessa
concepcao trinitaria, o humano estd sempre em relagdo com o mundo, ou seja, em relacdo
com todos os fendmenos fisicos, psiquicos e espirituais que se des-velam diante de si. A
transcendéncia ndo é entendida apenas como uma teleologia® ou escatologia, mas uma
dimensdo intrinseca ao ser humano em relagdo as suas vivéncias e experiéncias diante dos
fendmenos e dos mistérios que se manifestam. E importante destacar que no “4mbito da
dimensdo transcendental como lugar de desvelamento do sentido da realidade quoad nous
(em relagdo a nds)” (Ales Bello, 2019, p. 49) se estabelece uma categoria fenomenoldgica
gue possibilita perceber o ser humano numa abertura transcendental, sem que isso se torne
uma compreensao desenraizada ou espiritualista do ser humano, que levasse o péndulo
para o outro oposto.

Retomando o principio do cristianismo, encontramos no Apostolo Paulo a
compreensdo de ser humano numa totalidade corpo/alma/espirito (1Ts 5,23), fazendo uma
distincdo entre alma (psiqué) e espirito (ruah, pneuma, sopro vital). Nesse sentido, a

percepcao de Ales Bello (2019, p. 33) encontra uma fundamentacdo na espiritualidade crista

para apoiar aquilo que ela vai propor como uma “fenomenologia da religido [...] onde esta

> Teoria caracteristica do hegelianismo e seus epigonos, segundo a qual o processo histérico da humanidade
— assim como o movimento de cada realidade particular — é explicavel como um trajeto em direcdo a uma
finalidade que, em ultima instancia, € a realizacdo plena e exequivel do espirito humano.
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da sentido a constatacdo historica da presenca de uma experiéncia humana peculiar, aquela
religiosa”. Tal experiéncia religiosa abre espaco, como uma cunha, “para a experiéncia da
Poténcia que preenche totalmente” (Ales Bello, 2019, p. 33) o ser humano em sua jornada.
Numa perspectiva psicanalitica, Carl Jung (2008) denominou essa jornada de individuacdo:
um processo psicoldgico da maxima importancia, pois consiste no desenvolvimento pessoal
e na realizacdo mais plena possivel da personalidade, representada pelo “Si-mesmo”.

Leonardo Boff (1983) apresenta o viver segundo o espirito como uma possibilidade
para o humano, condi¢cdo essa que ndo neutraliza e, muito menos. nega a condicdo
corporea/finita do humano. Nessa compreensdo, “o que vive segundo o espirito assume,
sem lamurias esta condicdao humana, compreendendo-a como pertencendo a sua estrutura
criacional; acolhe a mortalidade e a pequenez como vindas de Deus” (Boff, 1983, p. 45).
Dessa maneira, buscamos uma compreensdo do sentido ou do significado do conceito do
ser humano como um “ser religioso” no sentido universal (Boff, 1983) e, ndo, no sentido
reducionista, conforme foi sendo construido pelo cristianismo tardio. As experiéncias
religiosas as quais se referem Ales Bello partem sempre do individual em relacdo a Presenca.

Quando uma experiéncia religiosa é contada e estruturada em ritos e manifestacdes
grupais e sociais, passa ser uma religido ou uma expressdo simbdlica/ritual na qual na qual
o individuo é iniciado e a partir dela, passa a fazer sua prépria experiéncia. Nesse sentido,
ficam intrinsecos os aspectos culturais e as experiéncias sociais dos individuos que nunca se
apresentam sozinhos ou solitarios, por mais que a experiéncia religiosa esteja numa relacao
interpessoal (a pessoa e o Sagrado). Clifford Geertz (2008, p. 20) destaca que “os textos
antropoldgicos sdo eles mesmos interpretacdes e, na verdade de segunda ou terceira mao”.
Todas as experiéncias, sejam elas transmitidas pelas tradicdes orais ou escritas, sdo
hermenéuticas e interpretacdes. Por isso, afirma-se que o valor intrinseco da experiéncia
religiosa de um individuo que, diante do Sagrado se manifesta, tem a possibilidade de
comunicar tal experiéncia por ritos e ou celebragdes, pois a linguagem oralizada ndo é
suficiente para transmitir a mensagem ou a experiéncia fundante.

A seguir, abordaremos a dimensdo religiosa/espiritual do ser humano e como tudo
isso se expressa através da cultura e das manifestagdes rituais que brotam das tradicdes

religiosas, sem que, no entanto, figue condicionado pelas mesmas. O ser religioso ndo est3

PLURA, REVISTA DE ESTUDOS DE RELIGIAO, ISSN 2179-0019, VOL. 15, N. 3, 2024, P. 380-399



389
Clévis Ecco; P. S de Souza — O humano como um ser religioso/espiritual...

ligado diretamente ao pertencer a uma religido, mas como expressdo do humano, como

reconexdo com o Sagrado.

0 SER HUMANO COMO “SER RELIGIOSO": PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS

Angela Ales Bello (1998) chama a atencdo para a dimensao religiosa que perpassa a cultura
ocidental, fazendo um resgate desde os filésofos da Grécia Antiga como Parménides de
Eléia, Heraclio de Efeso e Platdo. Fica bastante claro que esse olhar sobre os filésofos gregos
€ apenas uma possibilidade de interpretacdo (hermenéutica) acerca de suas relagdes com o
mundo dos sentidos (physis) e com as divindades que povoavam a mitologia grega. De
acordo com a autora, “podemos dizer que Parménides é um fildsofo [em busca] de uma
resposta intelectual em relacdo ao Absoluto” (Ales Bello, 1998, p. 145).

A filosofia “embriondria” grega, que surge depois da mitologia, é uma filosofia que
faz perguntas diretas aos fendOmenos que se mostram diante dos pensadores/fildsofos
daquele tempo. Por isso, physis ndo deve ser entendido como natureza, como é comumente
compreendido. Physis significa fazer brotar, nascer, originar alguma coisa. E um principio
gerador eterno, a manifestacdo de uma “presenca incessante, que se revela e se esconde
na visibilidade de si propria”. A physis estd numa relacdo velar e des-velar e “esta em
permanente eclosdo sem declinio” (Buzzi, 1998, p. 33).

A partir dos pressupostos metodoldgicos para o estudo do sagrado e do religioso,
Ales Bello apresenta uma nova proposta denominada de “fenomenologia da religidgo” (Ales
Bello, 2019, p. 36). Tal andlise estd mais fundamentada na experiéncia judaico-cristd, mas
ndo em uma andlise especifica do Sagrado e apresenta duas categorias de analise
denominadas hilética® e noética’. De maneira rapida, tais termos significam matéria e
pensamento, respectivamente. Como ndo sdo utilizados de maneira estatica, a autora
denomina-os de momentos hiléticos e momentos noéticos.

Ales Bello (1998) apresenta o momento hilético como a “matéria primordial”: é a
potencialidade, a possibilidade de uma coisa existir. E a substancia indeterminada, informa

e sem caracteristicas distintivas. Pode ser pensada como a “matéria-prima” subjacente a

60 adjetivo hilético (uAeTkdg) é referente a hilé: na obra husserliana significa a matéria da sensacdo como
dado puro, antes da intervencdo da atividade intencional do espirito, que lhe confere um sentido.
7 Noético: relacionado a palavra grega “noesis”, que significa pensamento ou conhecimento.
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gualquer entidade ou objeto. A matéria é aquilo de que as coisas sdo feitas, mas que, por si
s0, ndo tem uma existéncia definida. No momento hilético temos a experiéncia vivencial,
“remontando em primeiro lugar a funcdo primaria do proprio corpo, que, na fenomenologia
cldssica, é indicado como ponto zero de orientacdo” (Ales Bello, 1998, p. 158).

A dimensdo hilética, portanto, estd ligado com o aspecto corpdreo (somatico e
psiquico), pois faz parte do momento das experiéncias sensitivas, onde a Poténcia se
manifesta de uma maneira sensivel e perceptivel. No momento noético surge a possibilidade
de compreensdo, ainda que tal compreensdo ultrapasse o aspecto mental e encontre um
campo mais amplo na consciéncia. Momentos noéticos referem-se aos momentos que estdo
relacionados ao pensamento, ao conhecimento ou a experiéncia intelectual. Ales Bello
(2019, p. 43) afirma que “o ambito perceptivo-julgador se situa na parte noética”, porém
ndo ha ruptura nessas duas dimensdes e nenhuma delas pode ser considerada mais
importante, haja vista que “a esfera cognitiva (noética) estda sempre implicada, e, em alguns
casos, é justamente a dimensdo hilética que chama a noética; todavia pode acontecer
também o inverso” (Ales Bello, 2019, p. 43).

Os momentos hiléticos e noéticos estdo em comunhdo com a experiéncia que o
humano faz da Presenca, onde esta perpassa a natureza (hilética) e encontra na noética um
espaco de compreensdo, sendo que tais manifestacbes sdo diferenciadas nas culturas
arcaicas e nas culturas complexas (mas proximas na nossa atualidade). A fenomenologia da
religido proposta por Ales Bello se assenta nas vivéncias celebradas nos momentos hiléticos
e noéticos, uma vez que, a partir da experiéncia (que passa pelos sentidos), comeca um
movimento de “expansdo da consciéncia” que faz uma conexdo entre as dimensdes finitas
e transcendentais que perpassa 0 humano em sua compreensdo mais ampla:

corpo/alma/espirito.

0 SER HUMANO COMO SER RELIGIOSO/ESPIRITUAL: ASPECTOS TEORICOS QUE
POSSIBILITAM ESTA COMPREENSAQ

A partir de agora, surge uma pergunta relativa a qual ponto de vista assumir quando se
pesquisa sobre o aspecto religioso que age no ser humano? A Espiritualidade, aqui

apresentada como parte integrante do ser humano, passa a ser a janela para uma percepcao
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mais alargada dessa dimensdo. Ales Bello (2019, p. 18) apresenta uma possibilidade, dentro

da propria fenomenologia, que abre um novo caminho:

E possivel, ainda, falar de outra disciplina [...]: a fenomenologia da religido,
a qual, indubitavelmente, deu uma enorme contribuicdo tanto para o
exame das expressGes culturais arcaicas, evidenciado a presenca do
sagrado em cada uma delas, como para as manifestacdes das religides
histéricas. Todavia, a estrutura intima do fendmeno do sagrado estd ainda
por serindagada e, assim, propde-se novamente, e com urgéncia, a questdo
a respeito do método mais idéneo para analisa-la - e esta ndo é uma
questdo secundaria.

O caminho fenomenoldégico de Angela Ales Bello (2019) sup8e uma Poténcia que,
como tal, apresenta movimento. Esse movimento é sempre criador e criativo na direcdo do
humano, enquanto manifestacdo ou epifania. Nessa compreensdo, a Poténcia se
autocomunica ao ser humano e o provoca a uma relacdo, cujo estabelecimento se situa na
propria vida, marcada pela sociabilidade, pela producdo cultural e por sua propria
historicidade. O que se manifesta como Presenca tem a capacidade de transcender, pois ndo
ha limite nesta experiéncia mais profunda. Ales Bello (2019, p. 122) assim exprime essa
experiéncia: “ele [Sagrado] responde porque quer responder, e quer responder porgue
retribui a disponibilidade que Ihe manifestamos”.

Nesse mesmo sentido, Berth Hellinger (2007), a partir de suas investigacGes
fenomenoldgicas, conseguiu perceber algo que transcende as investigacGes das ciéncias
humanas, a qual ele denominou de “fenomenologia religiosa”. De acordo com esse autor,
“esse nivel poderia chamar-se religioso ou espiritual. Mesmo nele, contudo, mantenho a
postura fenomenoldgica, livre de intencbes, de medo e pressuposicdes, apenas presente ao
gue se manifesta” (Hellinger, 2007, p. 18). Nessa fenomenologia religiosa, ou espiritual,
abre-se um campo para percepgdes que transcendem os fendmenos fisicos e psiquicos.

A partir da fenomenologia e das categorias hilética e noética desenvolvidas por Ales
Bello, vamos propor uma possibilidade de demonstrar a dimensdo do ser humano na sua
totalidade corpo/alma/espirito (soma, psiqué e ruah/pneuma). Ales Bello (2019) ja
demonstrou que as dimensdes somatica e psiquica estdo mais ligadas a dimensdo hilética e

a dimensdo espiritual na dimensdo noética, ainda que essa proposta ndo seja estatica e haja
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muita inter-acdo e comunicacdo nas duas instancias. Todo conceito é sempre uma abstracdo
gue possibilita uma compreensao racional daquilo que é investigado, por isso, a chamada
“fenomenologia da religido” (Ales Bello, 2019) escapa do sentido estrito de conceito e ndo
se enquadra na abstracdo, uma vez que parte sempre de uma experiéncia do ser humano
com aquilo que chamou de Poténcia.

Ales Bello (2019), Berth Hellinger (2007), Leonardo Boff (1983) e tantos outros que
trabalham nessa perspectiva espiritual apontam para esta fenomenologia religiosa ou
espiritual, quando as compreensGes mais profundas superam a capacidade da filosofia
(enquanto metafisica) e, também, da psicologia (enquanto ciéncia positivista da psiqué).
Leonardo Boff (1983, p. 172) afirma que o “que sustenta a pratica e a teoria (teologia) é uma
experiéncia espiritual de encontro com o Senhor” (grifo nosso). Entdo, fica claro que a
experiéncia antecede todo e qualquer discurso e é, necessariamente, pela experiéncia
religiosa, ou espiritual, que se assentam a categorias hiléticas e noéticas, que estdo sempre
em comunhdo na compreensdo do humano nesta visdo unitaria corpo/alma/espirito.

Carl Jung (2006/2009) desenvolveu o conceito de inconsciente coletivo e o de
imaginacdo ativa que possibilita um didlogo com as forgas do inconsciente. O inconsciente
coletivo é um “lugar” que abarca todas as experiéncias humanas. De acordo com Jung (2006,
p. 489), “os instintos e 0s arquétipos constituem, juntos, o inconsciente coletivo”. Dessa
maneira, trazemos herangas ancestrais em nossa psique e, de alguma forma, também
poderemos ser orientados por elas, até que tais conteddos venham a luz da consciéncia,
pois os “conteldos do inconsciente coletivo constituem como uma condi¢cdo ou base da
psique em si mesma, condicdo onipresente, imutavel, idéntica a si prépria em toda parte”
(Jung, 2006, p. 489).

A imaginacdo ativa é considerada uma técnica expressiva na qual o ego entra em
contato com imagens do inconsciente. Jung (2016), na obra “O Livro Vermelho” faz uma
minuciosa descri¢cdo de suas varias experiéncia acerca de sua descida ao seu mundo interior:
“talvez o0 meu inconsciente esteja formando uma personalidade que ndo sou Eu, mas que
insiste em se expressar” (Jung, 2009, p. 19). A imaginacdo ativa foi apresentada por Jung
como um caminho para contato com as imagens primordiais e arquetipicas do inconsciente

coletivo.
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Roberto Assagioli (1888-1974) contribuiu com a ideia de um Eu superior que ocupa um
“lugar” acima do circulo que simboliza a psiqué. De acordo com Assagioli (2013, p. 33), o
chamado Eu superior “estd acima do fluxo da corrente mental, ndo sendo afetado por ela
nem pelas condi¢cBes corporais; e o eu consciente pessoal deve ser considerado meramente
como seu reflexo, sua “projecdo” no campo da personalidade”. O Eu superior tem uma
caracteristica numénica® e tem alguma semelhanca com o Self de Jung. Ambos colaboraram
grandiosamente para o surgimento de uma “psicologia espiritual” que, atualmente, pululam
em varias compreensdes acerca do Sagrado, sempre fundamentadas numa experiéncia
religiosa ou espiritual.

Nas chamadas novas espiritualidades®, o enfoque maior estd nas vivéncias, nas
celebragdes dos ritos e nas manifestacdes da alma enquanto busca por experiéncias
espirituais. Nessa perspectiva, abordaremos essas relacBes, sem objetivar as

racionalizagOes, atentando as vivéncias e praticas nas espiritualidades.

0 SER HUMANO COMO SER RELIGIOSO/ESPIRITUAL: A PRAXIS E A POSSIBILIDADE
DA VIVENCIA

A partir de uma premissa de Ales Bello (2018), temos a questdo do “sentido da experiéncia
religiosa” que perpassa a individualidade de cada ser humano e, que, ao mesmo tempo, se
expressa num desejo ou numa vontade coletiva de completude ou transcendéncia. A
universalidade dos desejos, buscas e inquietacées da alma do ser humano deixa aberta a
questdo da singularidade. Através da “entropatia ou empatia” (Ales Bello, 2018, p. 28) é
possivel perceber o espirito da solidariedade e da fraternidade que perpassa as agdes
humanas. Nesse sentido, as categorias hiléticas e noéticas encontram espaco para uma
anadlise ou, melhor, para uma compreensdo dessa inter-relacdo que abrangente o modo de

ser humano.

8 Numénico: do grego voouuevov (noimenon). para Kant, o que o espirito concebe para além do fenémeno,
mas ndo pode abranger; a coisa em si, a realidade absoluta, de que ndo temos conhecimento nem pela
experiéncia, nem pelo entendimento; o incognoscivel.

° Novas espiritualidades: movimentos que surgem a partir de individuos ou grupos que se relinem para
celebrar aspectos vivenciais. Tais encontros podem ser até virtuais e ndo ha uma caracteristica de padr&es
religiosos ja estabelecidos.
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Quando Ales Bello (2018) apresenta o movimento hilético numa concepg¢ao mais
arcaica, podemos entender que esta “arcaicidade” se manifesta mais nas experiéncias dos
povos ancestrais. Porém, pela iluminacdo da psicologia analitica de Jung podemos perceber
este aspecto na psique individual, uma vez que essa se coloca sempre em comunhdo com a
psique universal, através das experiéncias e vivéncias das manifestacdes arquetipicas. Pela
técnica da imaginacdo ativa, é possivel entrar em contato com o inconsciente através de
imagens, simbolos e até de sagas que sao realizadas numa experiéncia de muitos anos de
duracdo (Johnson, 1989).

Tudo isso para demonstrar que o momento hilético pode ser realizado a partir de
qgualquer pessoa, sem nenhuma necessidade de referencial tedrico ou de uma grande
capacidade intelectual. O ser humano, em abertura e comunhdo com as manifestacdes que
brotam do Sagrado, seja através dos mitos, simbolos e ritos torna-se capaz de celebrar suas
experiéncias, atualizando-o para o momento atual e novo, desconstruindo o conceito de
tempo cronoldgico.

Em termos fenomenoldgicos, o “momento hilético, traz consigo o momento
intencional noético da recordacdo, da memoria, do significado, sem que se distinga entre o
ser e 0 aparecer, entre o sinal e o ente” (Ales Bello, 2018, p. 52). O aspecto hilético estd mais
em comunhdo com os aspectos somatico e psiquico e, como tal, possibilitam um salto na
direcdo do movimento noético, mesmo que ndo haja uma premissa para que aconteca nessa
ordem, uma vez que hd interacdo nessas duas categorias.

O momento noético (do grego nous: espirito), estd mais ligado ao aspecto espiritual
do ser humano. Nessa dimensdo, a chamada matéria prima do momento hilético “assume
uma dimensdo espiritual, assim como acontece para as sensac¢des primarias” (Ales Bello,
2018, p. 42), gerando um movimento interno que passa pela experiéncia da consciéncia.
Esse salto pode acontecer quando, na experiéncia arcaica da alma (psiqué) ha uma busca de
transcendéncia, de unido com a Poténcia que se manifesta e se revela como poder que
extasia. Sendo “o Sagrado potente e excepcional” (Ales Bello, 2018, p. 53), ele tem, por si
mesmo, a capacidade de manifestar-se como Numinoso. Nesse sentido, a hilética, a noética
e a sacralidade analisadas de maneira didatica e separadas formam uma unidade: estdo em

comunhdo.
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Ao utilizar essas duas categorias (hilética e noética) pela fenomenologia de analise,
Ales Bello apresentam-nas como duas grandes possibilidades para uma investigacdo daquilo
gue ja é dado, aquilo que ja esta posto na experiéncia humana. Com o desenvolvimento da
consciéncia, o ser humano atual pode, a partir de suas buscas internas (psiquicas, espirituais)
em relacdo com os fendmenos externos (aquilo que passa pelos sentidos) fazer a sua prépria
experiéncia religiosa/espiritual. Ales Bello apresenta as experiéncias hiléticas e noéticas
como momento! E aqui estd a chave para a ruptura com a compreensao imanente/fisica,
pois, pela consciéncia o ser humano pode fazer a experiéncia do Sagrado além da
compreensdo limitada e limitante de tempo e espaco. Ales Bello (2018) argumenta que na
ritualizacdo ha uma ruptura com o tempo (cronoldgico e psicolégico), onde aquilo que é
celebrado acontece sempre no infinito agora, sem a necessidade de explicacdo racional (ou
mental) daquilo que se manifesta diante dos sentidos. E como se algo maior ou
Transcendente tomasse conta do momento, indo além dos sentidos do humano numa
experiéncia espiritual profunda.

Na obra “Aion” (1951/2013), Carl Jung trabalha essa dimensdo transcendente do
tempo chamada “edn cristdo”, a partir dos simbolos cristdos, gndsticos e alquimistas do
arquétipo principal do Self (Si-mesmo). De acordo com Jung, o aion seria um tempo que
incluiria um passado e futuro ilimitados, sendo o tempo dos acontecimentos incorporais, o
tempo daquilo que é expresso nas proposicoes, o que equivale a dizer, o tempo do sentido
(Jung, 2013). Isso corrobora as intuicdes de Ales Bello no sentido da conexdo transcendente
ente os momentos hilético e noético, possibilitando ao ser humano uma experiéncia
religiosa/espiritual deslocada de vinculo a uma religido, enquanto instituicdo organizada em
ritos e doutrinas.

A partir das categorias do hilético e noético, percebemos uma relacdo de
interdependéncia nestes dois aspectos. A tentativa de explicar, de maneira tedrica as duas
categorias, quer ser apenas uma maneira didatica para facilitar a compreensdo de cada
categoria de maneira separada. Porém, quando a compreensdo acontece no todo, ou seja,
nas duas categorias ao mesmo tempo, percebe-se que ha uma verdadeira comunhdo nas
duas experiéncias, que se torna, naquele momento uma Unica experiéncial Assim como o

humano é percebido numa totalidade corpo/alma/espirito, as categorias hilética e noética
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s6 podem ser entendidas também nessa interdependéncia e comunhdo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A compreensdo do ser humano como um ser religioso/espiritual em Angela Ales Bello
proporcionou-nos um contato maior com a vasta producao literaria dessa autora. A partir
da epistemologia fenomenoldgica, foi-nos possivel chegar a algumas conclusdes as quais a
filésofa italiana demonstrou de maneira clara e fundamentada em seu longo tempo de
pesquisas e estudos. A partir da espiritualidade judaico-cristd, o ser humano foi
apresentado como uma totalidade corpo/alma/espirito, de modo que tal compreensdo ndo
pode ser analisada sem a abordagem da sua totalidade. De maneira hermenéutica, as
categorias hiléticas e noéticas foram capazes de fazer uma investigacdo nas trés dimensdées
do humano, a ndo perder de vida o ponto de partida, ou seja, de revelar ou (re)apresentar
os aspectos que ja estdo intrinsecos no ser humano. Essa metodologia mostra um caminho
possivel, sem fechar tantas outras possibilidades.

Ales Bello apresenta um caminho (método/metodologia) bastante seguro e
fundamentado para que se possa fazer uma “experiéncia” do Sagrado, ao qual ela
denomina de Poténcia. A partir das novas espiritualidades que surgiram a partir do final do
século XX e continuam a se desenvolver nos tempos atuais, tais como o esoterismo, a Nova
Era, o holismo, o (neo)paganismo entre tantas outras, percebe-se que a Espiritualidade é
apontada como algo que se faz experiéncia, como algo vivencial. Mesmo dentro do
cristianismo, a religido dominante do Ocidente, é facil perceber muitos movimentos que
buscam sair de uma religiosidade abstrata, teoldgica e metafisica. As pessoas buscam
Espiritualidade, enquanto muitas denominagdes cristds (em seus varios cristianismos e
igrejas) continuam estagnadas num arcabouco doutrinal, ritualistico (com énfase no
ritualismo) e legislativo.

Este breve percurso pelas veredas de Ales Bello foi muito oportuno no sentido de
perceber que o Sagrado é sempre algo que se revela, que se manifesta (epifania). Quando
ha abertura e busca do humano em relacdo ao Sagrado, é possivel criar uma (re)conexao
com essa experiéncia sagrada que acontece no intimo de cada ser e também em iniUmeras

manifestacbes coletivas (comunidades). Dado que as manifestacdes religiosas/espirituais

PLURA, REVISTA DE ESTUDOS DE RELIGIAO, ISSN 2179-0019, VOL. 15, N. 3, 2024, P. 380-399



397
Clévis Ecco; P. S de Souza — O humano como um ser religioso/espiritual...

atualizam os mistérios em forma de ritos/celebracdes, pode-se entender e perceber que
brotam de experiéncias ancestrais e arcaicas, como maneira de atualizacdao do mistério no
eterno aqui e agora. Encerrando este artigo, gostariamos de deixar um trecho da can¢do

“Amor de indio” de Beto Guedes:

Tudo que move ¢é sagrado/ e remove as montanhas/ com todo o cuidado,
meu amor. Enquanto a chama arder/ todo dia te ver passar/ Tudo viver a
teu lado/ com o arco da promessa/ do azul pintado pra durar. Abelha
fazendo o mel/ vale o tempo que ndo voou. A estrela caiu do céu/ o pedido
gue se pensou/ o destino que se cumpriu/ de sentir seu calor/ e ser TODO.
Todo dia é o de viver/ para ser o que for/ e ser tudo. Sim, todo amor é
sagrado/ e o fruto do trabalho/ é mais que sagrado, meu amor. a massa que
faz 0 pdo/ vale a luz do teu suor/ lembra que o sono é sagrado/ e alimenta
de horizontes/ o tempo acordado de viver.

Tudo que move é Sagrado. Todo movimento, toda manifestacdo, toda epifania é
sempre uma ag¢do do Sagrado em direcdo ao ser humano. E é nesse movimento, no eterno
agora, que acontecem os encontros e as experiéncias se fazem. De acordo com Ales Bello
(2017, p. 97), “a experiéncia religiosa € uma experiéncia de si e da experiéncia de que existe

algo superior a si, portanto, se a superacao existe, ela é algo que esta presente”.
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ABSTRACT:

This paper seeks to explore aspects of the human being, viewing it as an inherently religious or
spiritual being, through the lens of Christian spirituality and its manifestations perceived by
phenomenology. The methodology adopted consists of a literature review based on Angela Ales
Bello’s phenomenological epistemology. The aim is to investigate the understanding of human
beings as open to the Sacred, regardless of whether they are involved in conventional religious
structures or interested in transcendent issues. From a phenomenological perspective, we highlight
the natural propensity of human beings towards spirituality, free from restrictions or religious ties.
Furthermore, based on thinkers who explore phenomenology in the psychic and spiritual
dimensions, we present the hyletic and noetic categories as paths of spiritual experience accessible
to anyone who engages in this path, without necessarily being linked to a specific religious system.
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