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RESUMO:

A associacdo entre religiosidade e lazer, nem sempre se configura de modo claro, haja vista diversas
visGes historicamente apregoadas a esse contexto, as quais podem interferir no real significado do
lazer em determinada cultura. Assim, este estudo, transversal, de natureza quantitativa, teve como
objetivo analisar as possiveis associa¢cdes entre percepcdo da religido como aspecto restritivo no
envolvimento ao lazer, com variaveis sociodemograficas e subjetivas. A amostra foi composta por
992 trabalhadores industridrios da regido da Grande Floriandpolis-SC. Como varidvel dependente,
utilizou-se uma questdo relacionada ao construto religido e lazer, da versdo brasileira do instru-
mento Leisure Constraints Scale (LCS). Para a maioria dos sujeitos (65,4%), a religido pode ser um
fator restritivo a novas praticas no lazer. Além disso, por meio de estatistica inferencial, identificou-
se que a escolaridade e a renda estiveram associadas a esse desfecho, em trabalhadores.
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INTRODUGAD

Mediante o secularismo das religides no mundo, diversos aspectos da sociedade recebem
interferéncias, conforme seus significados sdo absorvidos e disseminados pelos iniUmeros
preceitos ou posicionamentos religiosos. As possibilidades de desenvolvimento da espiritu-
alidade, assim como, o usufruto ao lazer, sdo direitos adquiridos socialmente (Pereira,
2009), ainda que ambos ndo andem sobre os mesmos trilhos, em termos de valores.

Ao se conceber a diversificacdo de enfoques sobre religiosidade que paira no mundo
hoje, bem como, seus papeis nos sistemas sociais, pode-se perceber que o assunto é com-
plexo e melindroso. De acordo com Cordero et al. (2023), as reflexdes e discussdes em
curso, a respeito de religido, estdo em constantes debates atuais, por representarem im-
portantes veiculos de transmissdo de valores e habitos, apresentando diferentes perspec-
tivas da realidade, o que pode impactar o estilo de vida e, inclusive, niveis de salude fisica e
psiquica de determinada comunidade.

Amalgamadas as nogdes religiosas e de espiritualidade, estdo as dimensdes sociais
e as intra e interpessoais, as quais possuem direta relacdo com a identidade, com as subje-
tividades, com a diversidade, com os papeis sociais e com as formas de manifestacdes cul-
turais, incluindo o campo do lazer. Sendo assim, compreender como se dao essas relacdes
e buscar maneiras de promover valores inclusivos no envolvimento com o lazer, sem des-
respeitar as crencas e praticas religiosas, se tornam grandes desafios.

Segundo Ogretici (2018), é reconhecida a dimensdo formal dos conjuntos de crencas
ligados as religides que acompanham a humanidade e suas propostas transcendentes. En-
tretanto, esse autor evidencia que, diferentemente, a espiritualidade tem relacdo com as
praticas, sentimentos e normas, sendo, portanto, de uma natureza mais informal, subjetiva,
pessoal e heterogénea.

Na mesma perspectiva, Sami et al. (2021) complementam que as investigacdes so-
bre espiritualidade e religiosidade costumam ser superficiais ou minimizadas a aspectos ob-
servaveis, o que nao condiz com a amplitude das diversas nuances que as compdem. Com
isto, os autores apontam a subjetividade como uma forte caracteristica dos tempos atuais,
o que desafia o conhecimento sobre como ela interfere na perspectiva dos valores social-
mente arraigados (Sami et al., 2021).

Ainda que a religiosidade e a espiritualidade possam ser capazes de infundir deter-

minados significados e valores aos componentes das dimensdes sociais, como o trabalho, a

salde e o lazer, ndo se tem claro quanto e como estes fatores sdo realmente afetados. Isto
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resulta em uma compreensao simplista e capaz de deflagrar esteredtipos, até mesmo peri-
gosos e dificeis de se lidar, sobretudo nas instituicdes escolares, voltadas a educacdo de
valores, conforme alertam Sami et al. (2021).

Para Ongaro e Tantardini (2023), os aspectos envolvendo a espiritualidade, afé e a
religiosidade podem exercer grande influéncia no tocante a configuracao e funcionamento
das maquinas publicas, evidenciando singularidades nos sistemas envolvendo o campo do
trabalho. Segundo esses autores, conquanto ndo se tenha clara a dimensdao com que esses
aspectos permeiam e afetam a configuracdo das esferas publicas, pode-se perceber algu-
mas alteracOes dessa interferéncia ao longo dos tempos historicos e em culturas diversas,
mesmo que os niveis de interferéncia ainda ndo estejam devidamente elucidados, tendo
em vista que entram em jogo outras jurisdi¢cdes politicas, econdmicas e de poder, que se
somam a secularidade dos aspectos da religiosidade, para moldar a esfera do trabalho, em
determinada cultura.

Ja no dominio da saude, essa influéncia também ndo tem sido negligenciada. Alguns
estudos ja estimam sua valorizacdo significativa frente ao universo das doencas que desa-
fiam a vida, decorrentes dos modos de viver contemporaneos, nem sempre pautados na
qualidade de vida. A partir de uma analise bibliométrica envolvendo 60 anos de pesquisas
publicadas no periddico Journal of Religion and Health, Carey et al. (2021) revigoram a es-
treita relacdo de relevancia dos aspectos religiosos e espirituais sobre a saude biopsicosso-
cial e espiritual de pessoas e suas comunidades. Essa relagdo vai além dos pardametros de
uso terapéuticos ou de cuidados paliativos, mas, leva em conta, inclusive, padrdes de estilo
de vida, os quais sdo decisivos para delinear os niveis de salde.

No campo especifico do lazer, por sua complexidade e amplitude de abordagens,
ndo sdo tdo facilmente encontrados estudos que possam definir, em profundidade, essa
relacdo direta da religiosidade com os conteldos culturais do lazer. O que define a partici-
pacdo nas atividades do contexto do lazer vai muito além de escolhas pessoais. Entram em
cena, valores sociais, questdes de género e, até mesmo, aspectos econdmicos e religiosos,
foco do presente estudo, os quais podem estimular o envolvimento, ou mesmo, tornarem-
se fatores restritivos para a participacdo deliberada nas atividades do ambito do lazer.

Entre os estudos a respeito da interferéncia positiva da religiosidade no campo do

lazer, pode ser citado o de Budovich (2023). Na esfera do turismo, o autor salienta que este
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se apresenta como uma das mais rentdveis indUstrias da economia mundial e um de seus
segmentos, voltado ao turismo religioso, tem proporcionado efeitos positivos na criacdo de
empregos e no aumento de rendimentos, em areas turisticas com rituais religiosos e tradi-
cionais. Portanto, o autor ratifica a religiosidade como um fator positivo de revitalizacdo de
economias em locais turisticos de peregrinacdo (Budovich, 2023).

Entretanto, diversos outros elementos associados ao espectro da religiosidade po-
dem interferir negativamente no usufruto e nas condi¢des de participacdo em experiéncias
do campo do lazer. Zarezadeh e Rastegar (2023) evidenciam as desigualdades de oportuni-
dades pautadas nas questdes religiosas que envolvem género, quando focalizam, notada-
mente, as mulheres iranianas. Para as autoras, a religido se torna uma forca social, cujo
poder dado a alguns grupos reforca a obrigatoriedade de as mulheres seguirem determina-
dos comportamentos, gerando discrepancias socioecondmicas e culturais, advindas das
normas sociais e das tradicGes religiosas. Isto contribui para a inequidade e para a restrigdo
da participacdo das mulheres no &mbito do lazer, nesse e em outros paises com forte apelo
religioso na configuracdo social.

Conforme ressaltaram Uvinha et al. (2017), o nivel de participacdo no lazer também
¢ afetado por elementos que podem indicar possiveis privilégios, ou mesmo, marginalizacao
e discriminacdo de qualquer ordem. Os parametros religiosos, politicos, de poder e de nor-
mas sociais, entre tantos outros, podem salientar ainda mais as possiveis desigualdades,
afetando a liberdade de escolha e podendo promover restricdes ao acesso as atividades do
ambito do lazer.

Carnicelli e Uvinha (2023) apontam que, ndo é de hoje que os estudiosos do lazer
discutem e propBem estratégias para minimizar qualquer tipo de desigualdade no usufruto
do lazer. Entretanto, as diferencas nos principios e valores morais e religiosos abarcados
pelas diversas matrizes religiosas ja secularizadas, podem ser capazes de inferir grande im-
pacto no envolvimento com o lazer, uma vez que, dificilmente, sdo questionados, levando
a perpetuacdo da inequidade e se tornando, consequentemente, aspectos importantes das
restricdes ao lazer. Nessa perspectiva, Andrade et al. (2023) propuseram um modelo ted-
rico para se compreender o envolvimento no lazer, pautado nos niveis altos ou baixos das
restricdes de participacdo no lazer e na qualidade negativa ou positiva das atitudes no to-

cante ao lazer. Os autores consideraram que a combinacdo de atitudes positivas e baixos
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niveis de restricdes, representam condi¢cdes melhores para o engajamento nas atividades
do contexto do lazer, o que denota que, combinacdes diferentes, podem impactar negati-
vamente o envolvimento nesse ambito.

Sendo assim, torna-se relevante que os aspectos religiosos sejam tomados em con-
sideracdo, quando se busca promover a qualidade do engajamento no lazer. Nesse sentido,
este estudo teve como objetivo investigar possiveis associagdes entre percepcao da religido

como aspecto restritivo para o envolvimento em novas praticas no lazer.

METODO

Este estudo se configura como uma pesquisa com delineamento de corte transversal, com
abordagem quantitativa (GIL, 2010). Trata-se de um recorte do macroprojeto de pesquisa
intitulado: O lazer baseado nas restricdes e atitudes com repercussdes para o bem-estar.
Fizeram parte como sujeitos da pesquisa trabalhadores industriarios de ambos os sexos da
regido metropolitana da Grande Floriandpolis (SC-Brasil).

O processo de selecdo da amostra foi realizado de forma probabilistica e ndo alea-
téria, em dois momentos. Na primeira fase, foram selecionadas as potenciais industrias da
regido. Nesta fase, foram convidadas 34 organizac®es, no entanto, apenas 10 aceitaram
participar da pesquisa. Além dessas, uma instituicdo de ensino formal, voltada a educacdo
de trabalhadores industriarios, foi convidada e aceitou participar da pesquisa. Desta forma,
totalizaram-se 11 instituicGes. Apds o aceite, agendou-se uma reunido com o setor de Re-
cursos Humanos, para explicacdo mais detalhada dos objetivos e procedimentos da pes-
quisa.

A segunda etapa foi a selecdo dos sujeitos para a pesquisa. Como parametros para
selecdo da amostra, foi considerado erro toleravel de amostragem de 4%, para uma popu-
lacdo finita de 67.829 trabalhadores (FIESC, 2017), com nivel de confianca de 95%, preva-
|éncia estimada de 50%, com efeito de desenho de 1,5. Com esses critérios e, de acordo
com a equacdo proposta por Luiz e Magnanini (2000), eram necessarios, para representa-
¢do significativa por conglomerados, a amostra minima de 892 participantes. Estimando a
compensacao de eventuais perdas amostrais, foi acrescido a este valor 10%, totalizando
982 trabalhadores a serem recrutados para a pesquisa. No entanto, foram coletados 1085

guestionarios, sendo que, considerando as perdas ou recusas, totalizou uma amostra final
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de 992 trabalhadores industridrios. As coletas de dados foram conduzidas por pesquisado-
res capacitados e realizadas em pequenos grupos, no préprio ambiente de trabalho, em
local adequado. O tempo de resposta do questiondrio completo foi de, aproximadamente,
20 min.

A variavel dependente deste estudo foi extraida da questdo “E mais provavel que eu
faca uma nova atividade no lazer que esteja de acordo com minhas crencas religiosas”, per-
tencente a Leisure Constraints Scale (LCS), traduzida para o portugués do Brasil e validada
a populacdo adulta brasileira por Andrade e Felden (2021). Este instrumento foi construido
por Raymore et al. (1993), a partir do modelo tedrico defendido por Crawford e Godbey
(1987), e contém 21 itens, 7 para cada dominio (intrapessoal, interpessoal e ambiental). A
guestdo anteriormente citada estd inserida no dominio restricBes intrapessoais e foi cate-
gorizada, para fins de andlise, como a) componente religioso ndo restritivo as praticas no
lazer, com a categorizacdo das respostas “1” (discordo totalmente) e “2” (discordo), e, b) o
componente religioso como fator que pode ser considerado restritivo ao envolvimento no
lazer, as respostas “3” (concordo) e “4” (concordo totalmente).

O envolvimento em praticas no lazer foi mensurado pela Escala de Praticas no Lazer
(EPL). Este instrumento foi construido e validado por Andrade et al. (2018) e se propde a
avaliar o grau de envolvimento em praticas no lazer, em uma escala que varia de “0” a “10”
pontos, na qual “0” representa o baixo envolvimento no dominio e “10” representa elevado
envolvimento no conteldo cultural do lazer. A escala foi construida pautada nos trabalhos
de Dumazedier (1980), com sua categorizagdo dos interesses culturais no lazer, da época
de seus estudos, a saber: conteldos artistico, social, manual, intelectual e fisico-esportivo,
assim como, as atualizagdes propostas por Camargo (1998), o qual incluiu o conteudo tu-
ristico, bem como por Schwartz (2003), sugerindo a inser¢cdo do conteudo virtual, além de
Stebbins (2015), evidenciando o conteldo da contemplacdo associada a espiritualidade,
dentro de sua perspectiva do lazer sério. A énfase no eixo tedrico referencial desses auto-
res, teve por base a perspectiva de difusdo desses importantes trabalhos no Brasil e no
exterior.

Em nivel internacional, a fruicdo do lazer em forma de contemplacdo também é am-
plamente aceita como categoria, por englobar importantes momentos vivenciados na vida

diaria, os quais devem ser igualmente valorizados. Ha uma diversa literatura sobre a impor-

PLURA, REVISTA DE ESTUDOS DE RELIGIAO, ISSN 2179-0019, VOL. 15, N. 2, 2024, P. 811105



87

tancia da valorizacdo de condutas menos estressantes no lazer, em regulacdo e equidade
ao produtivismo, o qual impera na sociedade atual, no intuito de se alcancar maior equili-
brio e mais qualidade existencial. Conforme ja alertava Steere, em 1972, a contemplacdo é
parte integral da natureza do lazer, por ser condicao humana que ndo necessita justificativa
social para ser vivenciada.

Portanto, a EPL foi formalizada com base nos oito contelddos culturais do lazer an-
teriormente citados. Este instrumento tem sido utilizado em diferentes pesquisas no Brasil
(Brito et al., 2019; Cunha et al., 2022; Cunha; Santos Neto; Salaroli, 2022; Andrade; Martins,
2021; Andrade et al., 2023) e possui elevados indices de consisténcia interna e reprodutibi-
lidade.

Foram também utilizadas, nesse estudo, as varidveis sociodemograficas sexo (mas-
culino e feminino), idade (até 29 anos, de 30 a 39 anos e mais de 40 anos), escolaridade
(Ensino Fundamental, Ensino médio, Ensino superior e Pds-graduacdo), status conjugal
(com companheiro(a) e sem companheiro(a)) e renda categorizada em tercil (alta, média e
baixa). O nivel socioeconomico foi avaliado pelo critério de classificagcdo socioecondmico da
Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2015), amplamente utilizado em pes-
guisas no Brasil e que leva em consideracdo a posse de itens e condi¢des de vida, como
dgua encanada, rua pavimentada e escolaridade do chefe da familia. Tal inventario classifica
0s sujeitos nos estratos: A, B1, B2, C1, C2, D e E. Para fins de analise estatistica, nesta pes-
quisa, os estratos foram categorizados em “baixo” (C1, C2, D e E), “médio” (B1 e B2) e “alto”
(A).

|II

A variavel “Satisfacdo com a vida” foi extraida da questdo geral do instrumento Per-
sonal WellBeing Index— PWI: “Pensando na sua prépria vida e situacdo pessoal, qual é o seu
nivel de satisfacdo com a sua vida como um todo?” (Cummins et al., 2003; International
Wellbeing Group, 2013). O PWI apresenta como opc¢des de resposta uma escala de 11 pon-
tos, na qual o “0” representa as pessoas completamente insatisfeitas e o “10” as pessoas
completamente satisfeitas com a vida. Para fins de analise, categorizou-se essa variavel a
partir da sua mediana (8 pontos). Assim, valores abaixo de oito pontos representaram pes-
soas “insatisfeitas com a vida”, e, acima deste ponto de corte, as pessoas “satisfeitas com a
vida”.

Para as variaveis relacionadas a salde, foram recrutadas as questdes de percepgdo

de saude e de estresse. A percepcdo de saude foi mensurara a partir da questdo: “No geral,
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”

vocé pode dizer que sua saude é? As opcdes de respostas “excelente”, “muito boa” e “boa”

foram categorizadas em “Percepcdo positiva de saude”. J4 as respostas “razoavel” e “ruim”

foram acopladas a categoria de “Percepcdo de salde negativa”. Da mesma forma, a variavel
nivel de estresse foi categorizada a partir das respostas da pergunta: Como vocé descreve
o nivel de estresse em sua vida? As respostas “raramente estressado” e “as vezes estres-
sado” foram categorizadas em “Percepcdo baixa de estresse” e as respostas “quase sempre
estressado” e “excessivamente estressado” foram categorizadas em “Percepcdo elevada de
estresse”.

O programa estatistico utilizado para a analise dos dados foi o software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows versdo 20.0. A distribuicdo ndo normal
dos dados foi confirmada por meio do teste de Ko/mogorov-Smirnov. Recrutou-se a estatis-
tica descritiva e inferencial para o tratamento dos dados. Para a analise descritiva, os dados
foram analisados via frequéncia absoluta e relativa e andlise de tendéncia central com mé-
dias, mediana e desvio padrdo. Ja para as andlises inferenciais, utilizou-se o teste U de
Mann-Whitney para diferenca de médias entre grupos. Para os testes de associacdo, recru-
tou-se o Qui-quadrado e a Regressao de Poisson em modelos brutos e ajustados, com vistas
a identificar, também, a Razdo de Prevaléncia (RP). Para todas as andlises, considerou-se
um nivel de significancia de 5%.

O macroprojeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica de Pesquisas com
Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina e aprovado sob parecer n2
2.389.261/2017. Os sujeitos da pesquisa foram convidados a participarem de maneira vo-
luntaria e so estavam aptos a participar apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), respeitando as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa em
Seres Humanos, de acordo com a Resolucdo 466/12 Conselho Nacional de Saude (Brasil,

2012).

RESULTADO

Na Tabela 1, sdo apresentados os dados descritivos da amostra. A analise descritiva das va-
ridveis sociodemograficas revelou que a maioria dos participantes era composta por: ho-
mens (54,9%), adultos jovens (36,5%), com ensino superior completo (37,3%), com compa-

nheiro(a) (72,4%), com renda baixa (34,2%) e pertencentes a classe média (55,1%). A Tabela
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1 ainda apresenta a frequéncia relativa das variaveis relacionadas a saude, satisfacdo com a
vida e percepcdo de estresse. Esta andlise indicou que os participantes possuiam baixa sa-
tisfacdo com a vida (72,5%), porém, percepgao positiva de saude (85,4%) e percepgao de

baixo estresse (74,0%).

Tabelal. Caracteristicas gerais da amostra

Variaveis N (%)

Sexo

Masculino 545 54,9

Feminino 447 45,1
Idade, anos

Até 29 anos 309 31,2

De 30 a 39 anos 361 36,5

Mais de 40 anos 319 32,3
Escolaridade

Ensino Fundamental 56 5,6

Ensino médio 340 34,3

Ensino superior 370 37,3

Pés-graduacao 226 22,8
Status conjugal

Companheiro(a) 718 72,4

Sem companheiro(a) 274 27,6
Renda

Alta 234 30,0

Média 267 34,2

Baixa 280 35,9
Nivel Socioecondmico

Baixo 339 34,3

Médio 544 55,1

Alto 104 10,5
Satisfagdo com a vida

Elevada 269 27,5

Baixa 709 72,5
Percepcdo de saude

Positiva 846 85,4

Negativa 145 14,6
Percepgdo de estresse

Baixo estresse 734 74,0

Elevado estresse 254 25,6
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A partir da categorizagao da variavel dependente, foi possivel identificar que 65,4%
dos participantes consideram que, ao realizarem uma nova atividade no lazer, tais praticas

devem estar de acordo com suas crencas religiosas (Grafico 1).

75,0%
65,4%
50,0%
34,6%
25,0%
0,0%
Nao Sim

Religidao como restricao ao lazer

Gréfico 1. Percentual de trabalhadores que percebem a religido como
restritiva as suas praticas no lazer.

No sentido de aprofundar a andlise e compreender melhor que tipos de praticas sdo
consideradas mais restritivas, recrutou-se a analise estatistica inferencial, tendo como vari-
aveis independentes os dominios da Escala de Praticas no Lazer (EPL). A analise estatistica
revelou que as pessoas que possuiam a religido como um fator restritivo as atividades no
lazer praticavam mais atividades fisicas, quando comparadas aquelas que ndo tinham a re-
ligido como tal restricdo. Apesar de ndo apresentar diferenca estatistica significativa, tal
tendéncia também foi identificada no conteudo virtual do lazer. Por outro lado, aquelas que
ndo tinham a religido como restricdo as praticas no lazer, se envolviam mais em atividades
sociais e contemplativas, quando comparadas aquelas que enxergavam a religido como uma

restricdo ao lazer.

Tabela 2. Diferencas entre a pontuagdao dos dominios da EPL de acordo
com a percepgado da religiosidade como restricdo ao lazer

Dominios da EPL Geral Religiosidade p-valor
N3o restringe Restringe
Artistica 4,54(2,9) 4,61(3,1) 4,50(2,8) 0,671
Manual 5,22(3,3) 5,44(3,3) 5,10(3,3) 0,139
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Fisico-esportiva 6,24(3,37) 5,88(3,4) 6,44(3,3) 0,013
Intelectual 3,34(2,98) 6,31(3,0) 3,40(3,0) 0,625
Social 7,20(2,6) 7,50(2,6) 7,04(2,6) <0,001
Turistica 5,14(3,1) 5,31(3,1) 5,05(3,0) 0,195
Virtuais 7,60(2,8) 7,32(3,0) 7,71(2,7) 0,057
Contemplagao 5,30(3,2) 5,55(3,2) 5,11(3,2) 0,039
Total EPL 47,57(14,1) 47,95(14,6) 47,36(13,8) 0,687

p-valor do teste U de Mann-Whitney

A andlise de Regressdo permite analisar as varidveis independentes que estdo asso-
ciadas ao desfecho (varidvel dependente), identificando a associacdo entre elas e a razdo de
prevaléncia. Nesse sentido, vale destacar que, de todas as varidveis recrutadas para a cons-
trucdo do modelo ajustado, apenas as variaveis renda e escolaridade mantiveram-se associ-
adas a percepcado da religido como um fator restritivo as praticas no lazer.

Com relacdo a variavel escolaridade, de acordo com os resultados, as pessoas com
Pds-graduacdo e ensino superior completo tinham 1,47 e 1,48 vezes mais probabilidade de
se envolverem com atividades no lazer, de acordo com as crencgas religiosas, quando com-
paradas as pessoas com ensino fundamental completo, respectivamente. Da mesma forma,
ao analisar a varidvel renda, no modelo ajudado, as pessoas com renda média tinham 15%
mais probabilidade de restringir as praticas no lazer, de acordo com suas crengas religiosas,

guando comparadas as pessoas de baixa renda.

Tabela 3. Analise da Regressdo de Poisson tendo como varidvel
dependente a religido como fator restritivo as praticas no lazer

Variaveis RP Andlise bruta p-valor Analise ajustada = p-va-
OR 1C95% OR 1IC95% lor
Sexo Excluido
Masculino 63,8 1 - 0,318
Feminino 66,8 1,04 0,9-1,1
Idade, anos Excluido
Até 29 anos 63,1 1 - 0,202
De 30 a 39 anos 69,0 1,09 0,9-1,2
Mais de 40 anos 63,6 1,00 0,8-1,1
Escolaridade
Ensino Fundamental 51,8 1 - 1 -
Ensino médio 57,9 1,11 0,8-1,4 <0,001 1,15 0,8-1,6 0,370
Ensino superior 72,2 1,39 1,1-1,8 1,48 1,0-2,0 @ 0,016
Pos-graduagao 69,0 1,33 1,0-1,7 1,47 1,0-2,0 0,023
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Status conjugal Excluido
Com companheiro(a) 64,3 1 - 0,248
Sem companheiro(a) 68,2 1,06 0,9-1,7
Renda 0,004
Alta 67,1 1,12 0,9-1,3 1,04 0,9-1,2 @ 0,556
Média 73,0 1,22 1,1-1,4 1,15  1,0-1,3 0,020
Baixa 59,6 1 - 1 -
Nivel Socioecon6mico Excluido
Baixo 61,7 1 - 0,141
Médio 68,0 1,10 0,9-1,2
Alto 63,5 1,02 0,9-1,2
Satisfacdo com a vida Excluido
Elevada 61,7 1 - 0,166
Baixa 66,4 1,07 0,9-1,2
Percepgao de saude Excluido
Positiva 66,8 1,16 1,0-1,3 0,026
Negativa 57,2 1 -
Percepgao de estresse Excluido
Baixo estresse 64,9 1 - 0,475
Elevado estresse 67,3 1,03 0,9-1,1

DISCUSSAQ

O intuito deste estudo foi investigar possiveis associagcdes entre percepcao da religido como
aspecto restritivo para o envolvimento em novas praticas no lazer. Com base nos dados
obtidos, percebeu-se que os aspectos religiosos deflagram um percentual elevado de res-
tricdo, conforme apontaram 65,4% da amostra participante no presente estudo.

A relacdo entre religiosidade e lazer foi analisada por Stanley Parker (1978). Para
esse estudioso, com fundamentacdo na sociologia, existe, de certo modo, uma afinidade
entre ambas as esferas da vida, sobretudo, no que concerne ao fato da possibilidade de
expressao do desejo ao livre arbitrio e a busca pelo bem-estar pessoal. Esse autor, assim
como ainda demonstram os resultados do presente estudo, mostrou que, em momentos
anteriores da historia, era significativo o papel dos preceitos religiosos na implementagdo e
no envolvimento em atividades do ambito do lazer, pelo fato destes terem acdo persuasiva
junto aos membros de cada tipo de vertente religiosa (Parker, 1978).

Para explicar este posicionamento, Parker (1978) evidenciou, por exemplo, a visdo
recorrente de algumas vertentes religiosas mais antigas, as quais traziam em seu bojo, certa

aversao as praticas culturais e populares referentes as experiéncias no lazer, por serem es-
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tas consideradas profanas, associadas ao paganismo. Nesta perspectiva, essas praticas po-
deriam exercer estimulos ao retorno das praticas mundanas, tdo combatidas nas igrejas,
em épocas passadas, por ndo serem da consciéncia do sagrado e por distanciarem os adep-
tos dos deveres e da sobriedade.

Contudo, ao longo da evolucao humana, na atualidade, ja se podem perceber resis-
téncias a esta visdo puritana, moldando-se uma relacdo mais estreita entre as experiéncias
no lazer e a religiosidade. Esta acdo pode ser evidenciada, cada vez mais, com base na pre-
senca de elementos caracteristicos do lazer, como o canto, as representacdes teatrais e a
danca, até mesmo dentro das igrejas, sejam em festividades, ou mesmo, durante os cultos.

Para Chartier (1994), existem dependéncias reciprocas, perceptiveis ou sublimina-
res, as quais sdo responsaveis por moldarem, tanto a estruturacdo pessoal de personali-
dade, como as formas de expressao da afetividade e da racionalidade coletivas. Conforme
a profundidade com que se entrelacam as esferas da cultura popular, do Estado e das igre-
jas, podem ser percebidas alteracdes significativas no status quo.

Na visdo de Campos et al. (2021), com base em um estudo recente, as experiéncias
gue envolvem o lazer também podem deflagrar valores, os quais sdo determinantes para a
construcdo de uma vivéncia regrada e com posturas adequadas ao convivio em comuni-
dade. Esta afirmativa parece ser corroborada pela maioria (65%) dos respondentes partici-
pantes do presente estudo, uma vez que consideram a religido como fator restritivo a par-
ticipacdo em uma nova atividade no ambito do lazer.

Esta inferéncia direta, entretanto, carece, ainda, de mais pesquisas, haja vista que
Silva et al. (2023) alertam que os estudos que buscam compreender os elementos de soci-
abilidade envolvidos em alguns grupos religiosos, pouca ou nenhuma énfase ddo ao lazer.
Os autores ressaltam que o lazer raramente é considerado dentro do espectro das dimen-
sOes que estdo amalgamadas no mundo do sagrado, o que pode representar um retrocesso
para a compreensao desses novos modos de viver a relagdo lazer-religiosidade.

Por outro lado, é importante levar em consideracdo a expansdao conservadora ne-
opentecostal nos ultimos anos e suas implicacdes na politica (Ferreira, 2023), na educacdo
(Pinel, 2022) e no comportamento (Almeida, 2017) de grande parcela da populacdo brasi-
leira. Se, por um lado, o traco conservador dessas religides pode ser uma restricdo a algu-

mas praticas no lazer, essas religides movimentam um nicho de mercado criado e susten-
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tado exclusivamente para grupos evangélicos, como a industria fonografica e eventos de
musicas gospel, viagens de turismo religioso e encontros de jovens em forma de acampa-
mentos, por exemplo. Portanto, mesmo com a presenca de certas restricoes, existe um
movimento em prol de praticas no lazer, as quais, ja se fazem mais presentes no cotidiano,
apresentando-se como mecanismos de resisténcia ao tradicional poder disciplinar.

Segundo Alves (2010), essas atividades sdo utilizadas, sobretudo, no processo de
evangelizacdo e captacdo de novos fiéis. Para a autora, quando as atividades no lazer que
determinado grupo religioso proporciona sao prazerosas e divertidas, as pessoas se incluem
nesse processo, pelo envolvimento inicial propiciado por meio do componente ludico ca-
racteristico do lazer.

Para Silva et al. (2023), os quais investigaram como ocorre o processo de articulagdo
entre lazer e religido em determinada comunidade, ficou evidente que, diante da precarie-
dade da configuragdo concernente as politicas publicas voltadas ao lazer no pais, o envolvi-
mento nas atividades do contexto do lazer vivenciadas pelo grupo estudado se mostrou,
em grande parte, vinculado a igreja. A participacdo se da, sobretudo, pela promocao de
encontros sociais e voluntariado, o que restringe a amplitude das possibilidades de vivén-
cias e envolvimento no lazer. Portanto, conforme evidenciam os autores, a auséncia de pro-
moc¢do da valorizacdo do lazer como direito social pelo Estado, reverbera na abertura de
possibilidades de que outras instituicdes possam tomar a frente, legitimando e podendo
moldar ou influenciar, inclusive os aspectos ligados ao lazer.

Portanto, ainda que a 1/3 dos participantes do presente estudo ndo tenha apontado
a percepcao de que religiosidade possa representar um dos construtos restritivos ao enga-
jamento no lazer, a grande maioria (65,4%) dos participantes ja se posicionaram apontando
esta restricdo. Assim, ratifica-se, de forma empirica, a relacdo entre religido e as restricées
ao lazer.

No que concerne aos tipos de praticas no lazer e as possiveis percepcdes de restri-
¢Oes em funcdo de religides, o resultado do estudo evidenciou algumas diferencas no nivel
de participacdo. As atividades sociais e contemplativas, foram praticas mais comuns naque-
les que percebem a religido como um aspecto restritivo ao lazer. Por outro lado, as praticas
fisico-esportivas foram mais praticadas naqueles que veem a religido como um aspecto res-

tritivo.
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Parker e Watson (2022) se preocuparam em apontar a marginalizacdo desse tema
envolvendo esporte e religido nas analises socioldgicas, decorrente da lentiddo no reconhe-
cimento do significativo papel cultural do esporte. Os autores evidenciam que, mudancas
importantes foram ocorrendo na visdao das sociedades, em relacdo ao esporte, a partir do
foco dado pelos recursos midiaticos, reverberando em novos significados e ampliando suas
possibilidades, inclusive no contexto das atividades vivenciadas no lazer. Ndo raro, alguns
idolos do esporte, sobretudo aqueles que se declaram membro de algum viés religioso, sao
tomados como modelos de bom comportamento e condutas éticas e morais. Com isto, mui-
tos deles se tornam fontes de inspiracGes para transformacdes pessoais, levando a visdo
das atividades esportivas a outro patamar, na relacdo com as conotacdes de religiosidade
na atualidade.

Com base nessa perspectiva elencada por Parker e Watson (2022), pode-se inferir
que o esporte e 0s recursos midiaticos representaram importantes fatores para uma nova
percepcao sobre valores de fé e as praticas esportivas. Ainda que essas novas formas de
identificar a valorizacdo das atividades esportivas pelo olhar da religiosidade se fundamen-
tem cada vez mais fortemente nas sociedades, o resultado do presente estudo salientou a
percepcdo de maior restricdo das religiGes em relacdo a essas praticas esportivas, mas, com
menos restricdes sobre as atividades sociais e contemplativas. Uma das provaveis justifica-
tivas para este resultado, recai no fato de que, os momentos de estar na igreja favorecem
a socializacdo. Ja os momentos de contemplacdo favorecem a reflexdo sobre espirituali-
dade, avivando e sendo propicios a oracdo e (re)conexao com a fé e com o divino.

Nesse sentido, Pereira et al. (2023) analisam que os atributos associados ao lazer,
como a possibilidade de perceber satisfacdo, bem-estar e autorrealizacao, por intermédio
da livre escolha das vivéncias, cada vez mais, sdo oferecidos dentro das proprias atividades
desenvolvidas pelas diferentes versdes religiosas. A participacdo em grupos de jovens, de
encontros sociais nas igrejas e em eventos, de voluntariado, de canto coral, de danca, de
teatro, sdao elementos que, na atualidade, fazem parte de diversas atividades oferecidas
dentro das igrejas, sendo, inclusive, consideradas pelos adeptos como vivéncias do ambito
do lazer, ainda que sejam desenvolvidas no espaco religioso.

Heintzman (2010), considerou o lazer como uma dimensao holistica inerente ao hu-

mano e, por suas caracteristicas que elevam as possibilidades de desenvolvimento pessoal
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e social, possui estreita relacdo com a espiritualidade. Para esse autor, esta percepcdo ul-
trapassa a compreensdo de anacronismo, o qual rechacaria a possibilidade de o lazer ser
vinculado ao ambito religioso. Para Karlis, Grafanaki e Abbas (2002), a espiritualidade pro-
move um senso de conexdo e unidade com a natureza, com 0s outros e com o universo e
isto independe da crenga em um poder supremo, uma vez que pode representar um meio
de se buscar mais harmonia e significado pessoal. Esses autores evidenciam que a espiritu-
alidade representa uma maneira de ver e viver a vida, estando aberto a dimensdo transcen-
dente, também presente no cotidiano e nas atividades hedonistas.

Nesse sentido, pode-se inferir que as atividades vivenciadas no contexto do lazer
sdo capazes de transcender as distingBes relativas a costumes e preceitos doutrinarios. Al-
guns estudos ja desenvolvidos nesse sentido, tém auxiliado a identificar as alteracbes em
evidéncia, como os de Araujo e Rojo (2018) e Araujo (2019), acerca das atividades recreati-
vas realizadas em eventos religiosos, de Damiani (2020), a respeito do movimento religioso
de surfistas evangélicos, de Silva (2019), versando sobre as tematicas de religido e esporte
e de Watson (2018), com foco sobre os novos direcionamentos a respeito de teologia, reli-
gido e esportes. Todas essas visGes contribuem para aclarar essas relacdes contempora-
neas, as quais se estabelecem entre religiosidade e lazer.

Na atualidade, a compreensdo acerca do que é sagrado ou profano, aspectos que,
até entdo, influenciava no delineamento de habitos, estilos de viver e escolhas das vivéncias
no lazer, estdo em constante revisdo. Isto coloca, cada vez mais, em cheque alguns juizos
de valores que limitavam a efetiva participacdo no campo do lazer, ainda que algumas de-
nominacdes religiosas possam exercer influéncia sobre a atribuicdo de certos valores e sig-
nificados a essas atividades e as escolhas, como visto nos resultados do presente estudo.

Ndo obstante, algumas variaveis sociodemograficas estiveram associadas a religido
como restricdo ao lazer, como a escolaridade e renda. O marcador referente ao nivel de
escolaridade tem um papel importante no envolvimento em atividades do contexto do la-
zer. No presente estudo, as pessoas com mais probabilidade de percepcdo da religiosidade
como aspecto restritivo as novas vivéncias no lazer foram as que declararam possuir ensino
superior completo e pds-graduacdo. Esse dado vai de encontro aos achados no estudo de
Tavares et al. (2022). Os autores consideraram que a diferenca no nivel de escolaridade é
um marcador social relacionado a vulnerabilidade de envolvimento em um dos conteldos
culturais do lazer, referente ao nivel de atividade fisica recomendado pela Organizacao

Mundial de Saude.
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A pesquisa realizada por Stoppa e Isayama (2017), abarcou um diagndstico sobre o
lazer no Brasil. Nessa pesquisa, os autores alertam que mulheres de baixa renda e baixo
nivel de escolaridade ndo atingem os niveis de praticas regulares de atividades fisicas reco-
mendados por 6rgdos como a Organizacdo Mundial da Salude. Para esses autores, o envol-
vimento com as experiéncias no lazer esta relacionado com desigualdades sociais, entre
elas, o nivel de escolaridade.

Na mesma direcdo dos estudos anteriores, Demarest et al. (2014) também busca-
ram compreender as relacGes entre desigualdades educacionais e o envolvimento no lazer.
Os resultados demonstraram que, na Europa, a pratica de atividades fisicas no lazer é me-
nos comum entre pessoas com menor nivel de escolaridade. Os autores alertam para a ne-
cessidade de consideracdo e promocdo de estratégias que visem reverter esse quadro, es-
timulando maior engajamento no lazer, de pessoas com menor nivel de escolaridade.

Conquanto esses estudos elencados tenham enfatizado mais as atividades fisicas,
pode-se perceber o papel importante do nivel de escolaridade como elemento que faz di-
ferenca no que tange ao engajamento em praticas no lazer. Entretanto, ao se associarem
os termos de busca nivel de escolaridade, lazer e religiosidade, parece haver, na literatura,
uma lacuna de estudos que abordam diretamente essas relacées, merecendo atencdo em
futuras pesquisas.

No tocante a renda, os resultados do presente estudo apontaram que, pessoas com
renda média, tém 15% mais probabilidade de restringir as praticas no lazer, de acordo com
suas crencas religiosas. Na visdo de Morais et al. (2018), a varidvel renda ndo representa,
efetivamente, um fator impeditivo para o engajamento no contexto do lazer, haja vista as
inumeras possibilidades de vivéncias de baixo ou com nenhum custo associadas a esse con-
texto. Conquanto a associacdo do lazer com os niveis de renda ndo seja significativa na visdo
desses autores, eles préprios ressaltam que a desigualdade de renda tem sido apontada
como um fator capaz de elevar, sobretudo, o indice de niveis de atividade fisica insuficiente.
Assim, os autores concluem que a renda ndo é um fator limitante por si s, ou que favoreca,
aos individuos, serem fisicamente ativos, ainda que pessoas com mais renda tenham mais
chance de encontrarem opcBes para o engajamento (Morais et al., 2018).

No que se refere exclusivamente ao Brasil, dados do IBGE (2014), a respeito da per-

cepcdo de estado de saude e estilo de vida, relevam a questdo de renda como uma barreira
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no tocante ao envolvimento com a pratica regular de atividades fisicas. Morais et al. (2018),
justificando essa relacdo, salientam, ainda, que, nas populacdes com predominancia de in-
dividuos com baixa renda, a disponibilidade e a qualidade de espacos publicos e recursos
apropriados para incentivar o envolvimento as atividades sdo restritas, aspectos que per-
passam sensivelmente o delineamento dessas praticas.

Ao se incrementar o componente religioso nesta relacdo, Aguiar (2023) procurou
investigar a influéncia da religiosidade no cotidiano de Quilombolas. Seu estudo revelou que
a religiosidade pode representar um fator influenciador da definicdo da saude, da escolari-
dade e do lazer no cotidiano desse grupo. Porém, o autor ainda salienta que a restricdo ao
lazer percebida nesse grupo ndo ocorre, somente, por conta do componente religioso, mas,
sofre interferéncia, inclusive, da situacdo de classe dos Quilombolas, o que tem relacdo di-
reta com as questdes de renda.

Ao propor conceber as instituicGes religiosas como tecnologias capazes de produzir
modelagens na concepcao de direitos dos cidaddos, Teixeira (2018) evidencia o papel da
religiosidade na producdo de sentidos, inclusive, nos setores culturais, porém, ndo como
um fendbmeno manipulador ou repressor, mas como forma de produzir articulacdes com
outras esferas das identidades dos sujeitos, como os aspectos financeiros e politicos.

Duas das formas mais claras de se perceberem as relacdes entre religiosidade, lazer
e aspectos financeiros recaem nos segmentos do turismo religioso e de eventos religiosos.
Estes nichos congregam pessoas com as mesmas denominacdes religiosas, as quais procu-
ram, entre outras finalidades, maior conectividade e conhecimento de locais sagrados e
histéricos (ROSAK-SZYROCKA et al., 2023). Nestes casos, os aspectos misticos representam
os incentivadores dessas pessoas, as quais geram muitas divisas para determinadas locali-
dades, sendo responsaveis pelo avango nos setores econémico, politico e cultural das loca-
lidades-sede. Entretanto, a participacdo nessas atividades nem sempre se processa de
modo democratico, haja vista que requer investimentos pessoais. Portanto, a renda pode
se tornar um fator restritivo para participacdo nessas atividades turisticas e de eventos com
carater religioso.

Ao se referirem aos aspectos que envolvem a percepcdo de qualidade de vida, Go-
mes e Pinto (2022) evidenciam a renda como fator que influencia na qualidade de vida,

sobretudo de idosos. Os autores apontam gue pessoas com mais recursos educacionais e
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financeiros possuem mais oportunidades de acesso as atividades relacionadas com a saude
e com praticas sociais, intelectuais e corporais do contexto do lazer. Em vista disso, pessoas
com baixa renda e beirando a pobreza sdo limitadas no envolvimento com estas atividades,
aumentando os riscos de prevaléncia de depressao e outros entraves que afetam a saude,
0 bem-estar e a qualidade de vida, decorrentes da limitacdo das praticas de atividades fisi-
Cas e sociais.

Portanto, ao se tomar os pardmetros de qualidade de vida, percebe-se que a renda,
em sinergia com outros aspectos, como a escolaridade e a propria maneira de se conceber
a religiosidade, representam fatores sociodemograficos importantes a serem considerados.
Além disto, a concepc¢do de novas politicas publicas de lazer eficientes, pode auxiliar a mi-
nimizar as diferencas de padrBes de renda, os quais possuem sua relevancia no envolvi-
mento com o lazer.

Vale destacar que algumas hipoteses iniciais levantadas ndo foram confirmadas com
a analise estatistica. Dentre essas, destacam-se as variaveis sociodemograficas (sexo, idade,
status conjugal e nivel socioecondmico) e as varidveis subjetivas (satisfacdo com a vida, per-
cepcdo de saude e percepcdo de estresse). Possivelmente o sexo, a idade e o status conjugal
nado foram associados com a varidvel dependente, pelo fato de que a amostra pesquisada
contemplou trabalhadores fiéis e ndo fiéis. Da mesma forma, subentende-se que, se esta
andlise fosse realizada apenas com fiéis (independente da religido), as variadveis, satisfacdo
com a vida, percepcdo de salde e percepcdo de estresse poderiam apresentar resultados
diferentes.

Desta forma, novos insights surgem a partir desta pesquisa, como, por exemplo, as
possiveis diferencas entre as religides, no que concerne a restricdo a novas atividades no
lazer, ao se focalizarem outras matrizes religiosas. Além disso, recomenda-se a aplicacdo do
instrumento completo de Restricdes ao Lazer (LCS) (ANDRADE; FELDEN, 2021) a grupos de

diferentes religides, no sentido de aprofundar tal discussao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao se refletir sobre todos esses aspectos elencados, percebe-se que a religiosidade, con-
guanto seja um construto intrapessoal com importancia histdrica na definicdo de usos e

costumes, para a maioria dos participantes do presente estudo, este parece representar

PLURA, REVISTA DE ESTUDOS DE RELIGIAO, ISSN 2179-0019, VOL. 15, N. 2, 2024, P. 811105



100

mais um fator restritivo para o envolvimento em novas atividades do contexto do lazer. O
desfrute de atividades fisicas no lazer foi a varidvel na qual os participantes mais percebe-
ram a influéncia restritiva da religiosidade. Acredita-se que, apesar de a atividade fisica ser
uma pratica corporal tradicional, para esses fiéis, a atividade fisica possa talvez ndo ser vista
sob a dtica da saude e do bem-estar, e sim, mais associada a algo relacionado ao que é
pecado e profano. Isto poderia explicar o motivo pelo qual as pessoas se envolvem com
atividades no lazer de acordo com suas crencas, praticam mais atividades fisicas nesse am-
bito.

As relagOes entre lazer e religiosidade sdo ainda insipientes na literatura, o que me-
rece mais atencao, no sentido de compreender as transformacdes nas esferas de atitudes
e condutas pessoais e sociais associadas a contemporaneidade. A repercussao dos dados
do presente estudo pode favorecer novos olhares, no sentido de minimizar as lacunas ainda
existentes sobre essas tematicas.

Os dados da presente pesquisa reiteram que o lazer parece estar ganhando novos
significados sociais. Ao ser agregado aos conteldos de algumas vertentes religiosas na atu-
alidade, esse fendbmeno sociocultural produz implicacGes praticas relevantes, tanto para o
aprimoramento do campo de estudos do lazer, com novas dimensdes a serem estudadas,
assim como, para as pesquisas de areas que se dedicam ao contexto da religiosidade e suas
transformacdes sociais. Percebe-se, neste sentido, uma relacdo dialética entre esses dois
campos, lazer e religiosidade, haja vista o potencial de ambos nas perspectivas de repre-
sentacdo pessoal acerca dos aspectos importantes para a qualidade da vida humana.

Por fim, vale destacar que a varidvel dependente ndo foi a religido como um aspecto
restritivo as atividades no lazer. A questao respondida pelos sujeitos da pesquisa dizia res-
peito ao fato de a pessoa se envolver com novas praticas no lazer, em consonancia com
suas crencas. Assim, independentemente dos seus dogmas, oferecer atividade no lazer a
pessoas religiosas ou fiéis, pode contribuir para a maior apropriacao e fruicao do lazer.

Como limitacdes do estudo, pode-se apontar que, dentro dos itens de caracteriza-
¢do da amostra, ndo houve questionamento sobre a religido dos individuos. A tendéncia
religiosa talvez pudesse auxiliar a esclarecer, mais diretamente, as tendéncias de respostas,

sendo um aspecto a ser levado em consideracdo em estudos futuros.

PLURA, REVISTA DE ESTUDOS DE RELIGIAO, ISSN 2179-0019, VOL. 15, N. 2, 2024, P. 811105



101

REFERENCIAS

AGUIAR, C. A influéncia a Religiosidade no Cotidiano de Adolescentes Quilombolas. Disser-
tacdo (Mestrado em Enfermagem). Salvador: Universidade Federal da Bahia. 2023.
ALMEIDA, R. A onda quebrada — evangélicos e conservadorismo. In: Cadernos Pagu, n. 50,
p.el175001, 2017.

ALVES, C. Propostas de animacdo para grupos religiosos. In: MARCELLINO, N. C. (Org.) Lazer
e Recreacdo: repertorio de atividades por ambientes. Campinas: Papirus, 2010.

ANDRADE R. D.; SCHWARTZ, G. M.; TAVARES, G. H.; PELEGRINI, A.; TEIXEIRA, C. S.; FELDEN,
E. P. G. Validade de construto e consisténcia interna da Escala de Praticas no Lazer para
adultos (EPL). Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 23, n. 2, p. 519-528, 2018.

ANDRADE, R. D.; FELDEN, E. P. G. Traduc3o e validacdo para o portugués da Leisure Cons-
traints Scale (LCS). PODIUM Sport, Leisure and Tourism Review, Sdo Paulo, v. 10, n. 4, p. 22—
49, 2021.

ANDRADE, R. D.; MARTINS, C. H. Praticas no Lazer de Refugiados Residentes em Floriano-
polis-SC. Licere, Belo Horizonte, v. 24, n. 3, p. 471-489, 2021.

ANDRADE, R. D.; TAVARES, G. H.; FARIAS, G. O.; BELTRAME, T. S.; FELDEN, E. P. G Proposition
of a theoretical model for leisure practices based on constraints and attitudes. World Lei-
sure Journal, Milton Park, v.1, n.1, p. 1-17, 2023.

ARAUIJO, I. S. Lazer e religido: andlise das atividades recreativas realizadas em eventos reli-
giosos. Licere, Belo Horizonte, v.22, n.2, p. 649, jun. 2019.

ARAUJO, I.S.: ROJO, J. R. Rezando e brincando: anélise das atividades recreativas realizadas
em eventos religiosos. Revista Brasileira de Estudos do Lazer, Belo Horizonte, v. 5, n. 3, p.
19-31, 2018.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EMPRESAS DE PESQUISA. Critério de Classificacdo Econdmica
Brasil. SGo Paulo: ABEP, 2015.

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolucdo n2 466, de 12 de dezembro de 2012. Diario
Oficial da Unido, 2012.

BRITO B. T. G.; TAVARES, G. H.; POLO, M. C. E.; KANITZ, A. C. Lazer, atividade fisica e com-
portamento sedentario de idosos participantes de um grupo de aconselhamento. Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento, Uberlandia, v. 27, n. 2, p. 97-109, 2019.

BUDOVICH, L. S. The impact of religious tourism on the economy and tourism industry. HTS
Teologiese Studies/Theological Studies, Durbanville, v. 79, n. 1, p. 1-7, 2023.

CAMARGO L. O. L. Educagdo para o lazer. Sdo Paulo: Moderna; 1998.

CAMPQS, E. A.; COUTO, A. C. P.; BARROS, C. F.; REZENDE, F. H. F. Lazer, juventude e violén-
cia: uma analise da literatura vigente. In: Revista Movimento. Porto Alegre, v. 27, n. 1, 2021.

CAREY, L. B.; KUMAR, S.; GOYAL, K.; ALl, F. A bibliometric analysis of the Journal of Religion
and Health: Sixty years of publication (1961-2021). In: Journal of religion and health. New
York, v. 62, n. 1, 2023. p. 08-38.

PLURA, REVISTA DE ESTUDOS DE RELIGIAO, ISSN 2179-0019, VOL. 15, N. 2, 2024, P. 811105



102

CARNICELLI, S.; UVINHA, R. R. Leisure, inequalities, and the Global South. In: Leisure Studies.
Milton Park, v. 42, n. 3, 2023. p. 328-336.

CHARTIER, R. A historia hoje: duvidas, desafios, propostas. In: Estudos Historicos. Rio de Ja-
neiro: FGV/ CPDOC, v. 1, n. 13, 1994. p. 97-113.

CORDERO, R. L.; SANCHEZ, A. M. U.; VALENZUELA, A. P.; CHOCRON, D. A. Past and present
for the future of research on transcendence in education and values. In: Journal of Positive
Psychology and Wellbeing. Seyhan, v. 07, n. 03, 2023. p. 206-218.

CRAWFORD, D.W.; GODBEY, G. Reconceptualizing barriers to family leisure. In: Leisure Sci-
ences, Nova York, v. 9, n. 2, 1987. p. 119-127.

CUMMINS, R. A. et al. Developing a National Index of Subjective Wellbeing: The Australian
Unity Wellbeing Index. In: Social Indicators Research. Ames, v. 64, n. 02, 2003. p. 159-190.

CUNHA, A. C. D.; SANTOS NETO, E. T. D.; SALAROLI, L. B. Self-assessment of the health status
and leisure activities of individuals on haemodialysis. Scientific Reports. Washington, v. 12,
n.1,2022.

CUNHA, A. C.; SANTOS NETO, E. T. D.; CATTAFESTA, M.; SALAROLI, L. B. Factors associated
with the leisure pratice of individuals on hemodialysis. In: Journal of Human Growth and
Development. Santo André, v. 32, n. 2, 2022. p. 232-241.

DAMIANI, I. R. O movimento religioso dos surfistas evangélicos de Floriandpolis. In: Motri-
vivéncia. Floriandpolis, v. 32, n. 33, 2009. p. 296-331.

DEMAREST, S.; VAN OYEN, H.; ROSKAM, A. J.; COX, B.; REGIDOR, E.; MACKENBACH, J. P.;
KUNST, A. E. Educational inequalities in leisure-time physical activity in 15 European coun-
tries. In: The European Journal of Public Health. Oxford, v. 24, 2014. n. 2. p. 199-204.

DUMAZEDIER, J. Valores e conteudos culturais do lazer. S3o Paulo: SESC, 1980.

FERREIRA, M. L. A crise da democracia brasileira e o papel do extremismo politico e religi-
0so. In: Revista Fim do Mundo, n. 9, 2023. p. 61-74.

FIESC. Portal Setorial FIESC. Disponivel em http://www.portalsetorialfiesc.com.br/informa-
coes-exclusivas/visualizar?id=957e33ea-8d3f-49b0-8c45-b3c59a2b7c23. Acesso em 19 de
novembro de 2023.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 52 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

GOMES, J. [. S. D.; PINTO, F. J. M. A influéncia da renda na qualidade de vida dos idosos
brasileiros: uma revisdo integrativa. In: PINTO, F. J. M.; LINARDI, C.F. B. M.; PONTE, T. D. R.
(org.). Saude da populagdo em tempos complexos: olhares diversos. Campina Grande: Edi-
tora Amplla, 2022. p. 10-25.

IBGE: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [Internet]. Pesquisa Nacional de Satide
2013: percepg¢do do estado de saude, estilos de vida e doengas crénicas. Rio de Janeiro:
IBGE; 2014. Disponivel em https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv91110.pdf.
Acesso em 03 de dezembro de 2023.

PLURA, REVISTA DE ESTUDOS DE RELIGIAO, ISSN 2179-0019, VOL. 15, N. 2, 2024, P. 811105



103

INTERNATIONAL WELLBEING GROUP. Personal Wellbeing Index. Melbourne: Australian Cen-
tre on Quality of Life, Deakin University 2013. Disponivel em http://www.acgol.com.au/

iwbg/wellbeing-index/pwi-a-english.pdf. Acesso em 09 de novembro de 2023.

KARLIS, George; GRAFANAKI, Sotitria; ABBAS, Jihan. Leisure and spirituality: A theoretical
model. In: Loisir et société/Society and Leisure. Abingdon, v. 25, n. 1, 2002. p. 205-214.

LUIZ, R. R.; MAGNANINI, M. M. F. A ldgica da determinacdo do tamanho da amostra em
investigacOes epidemioldgicas. In: Cadernos de Saude Coletiva. Goiania, v. 8, n. 2, 2000. p.
09-28.

MORAIS, G. L. D.; RECH, C. R.; SCHAFER, A. A.; MELLER, F. D. O.; FARIAS, J. M. D. Nivel de
atividade fisica de adultos: associacdo com escolaridade, renda e distancia dos espacos pu-
blicos abertos em Criciuma, Santa Catarina. In: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.
Brasilia, v. 44, n. 1, 2022.

OGRETICI, Y. Z. An exploration of subjective-life of spirituality and its impact. In: Education
Sciences. Basel, v. 08, n. 04, 2018.

ONGARO, E.; TANTARDINI, M. Religion and Public Administration: an introduction. Chelten-
ham, UK: Edward Elgar Publishing, 2023.

PARKER, A.; WATSON, N. J. Sport, Religion, and Beliefs. In: WENNER, L. A. (org.). The Oxford
Handbook of Sport and Society. Oxford: Oxford University Press, 2022. p. 154-169.

PARKER, S. A. O Lazer e a Religido. In. PARKER, S. A. A Sociologia do Lazer. Rio de Janeiro:
Zahar, 1978.

PEREIRA, Y. N.; OLIVEIRA, S. N.; APOLINARIO-SOUZA, T.; MACIEL, M. G. Lazer no contexto
religioso evangélico. In: Revista Foco. Brasilia, v. 16, n. 03, 2023.

PINEL, W. R. O conservadorismo religioso e sua influéncia na educacdo de populacdes de
baixa escolaridade. In: RELACult — Revista Latino-Americana de Estudos em Cultura e Socie-
dade, v.8,n.1,2022. p. 1-18.

RAYMORE, L. et al. Nature and process of leisure constraints: An empirical test. In: Leisure
Sciences. Nova York, v. 15, n. 2, 1993. p. 99-113.

ROSAK-SZYROCKA, J.; ZYWIOLEK, J.; WOLNIAK, R.; SANTOS, G. Main reasons for religious
tourism-from a quantitative analysis to a model. In: International Journal for Quality Re-
search. Belgrado, v. 17, n. 1. p. 109-120, 2023.

SAMI, W.Y.; WATERS, J. M.; LIADIS, A.; LAMBERT, A.; CONLEY, A. Disenchantment, Buffering,
and Spiritual Reductionism: A Pedagogy of Secularism for Counseling and Psychotherapy.
In: Religions. Basel, v. 12, n. 08, 2021.

SCHWARTZ, G. M. O conteudo Virtual do lazer: contemporizando Dumazedier. In: LICERE —
Revista do Programa de Pds-graduacdo Interdisciplinar em Estudos do Lazer, v. 6, n. 2, 2003.
p. 23-31.

PLURA, REVISTA DE ESTUDOS DE RELIGIAO, ISSN 2179-0019, VOL. 15, N. 2, 2024, P. 811105



104

SEGEV, A. Secularism and the Right to Spirituality: Work, Leisure, and Contemplation. In: The
International Journal of Religion and Spirituality in Society. Granada, v. 13, n. 1, 2023. p. 99-
115.

SILVA, J. C. Religido e esporte: contextualizando Igreja, Missdo e Sociedade. In: Revista Uni-
tas, Bento Ferreira, v. 7, n. 1, 2019. p. 63-84.

SILVA, W. G.; MARQUES, W. E. U.; PEDROSO, A. P. F.; GOMES, A. K. L. Religiosidade, lazer e
periferia: praticas culturais formativas ou relacdes de poder? In: Boletim de Conjuntura
(BOCA). Boa Vista, v. 14, n. 41, 2023. p. 208-225.

STEBBINS, R. A. Contemplation and Spirituality. In: STEBBINS, Robert A. Leisure and Positive
Psychology: Linking Activities with Positiveness. London: Palgrave Macmillan, 2015. p. 70-81.

STEERE, D. V. Contemplation and leisure. In: Humanitas, v. 8, n. 3, 1972. p. 287-306.

STOPPA, E. A.; ISAYAMA, H. F. (org.) Lazer no Brasil: representacdes e concretizacGes das
vivéncias cotidianas. Campinas: Autores Associados, 2017.

TAVARES, G. H.; TEIXEIRA, I. P.; FLORINDO, A.; UVINHA, R. R. Atividades fisicas no lazer: uma
analise preliminar sobre os marcadores sociais da diferenca. In: Revista Brasileira de Estudos
do Lazer. Belo Horizonte, v. 9, n. 2, 2022. p. 220-231.

TEIXEIRA, J. A conduta universal: governo de si e politicas de género na Igreja Universal do
Reino de Deus. Tese (Doutorado em Antropologia Social) Sdo Paulo: Universidade de Sao
Paulo, 2018.

UVINHA, R. R.; PEDRAO, C. C.; STOPPA, E. A.; ISAYAMA, H. F.; OLIVEIRA, N. R. C. Leisure
practices in Brazil: a national survey on education, income, and social class. In: World Leisure
Journal. Milton Park, v. 59, n. 4, 2017. p. 294-305.

WATSON, N. J. New directions in theology, church and sports: A brief overview and position
statement. In: Theology. [s.l.], v. 121, n. 4, jul. 2018. p. 243-251.

ZAREZADEH, Z. Z.; RASTEGAR, R. Gender-leisure nexus through a social justice lens: The
voice of women from Iran. In: Journal of Hospitality and Tourism Management. Milton Park,
v.54,n.1, 2023. p. 472-480.

ABSTRACT:

The association between religiosity and leisure is not always clear, given the different views histori-
cally proclaimed in this context, which can interfere with the real meaning of leisure in a given cul-
ture. Thus, this cross-sectional, quantitative study aimed to analyze the possible associations be-
tween the perception of religion as a restrictive aspect in leisure involvement and sociodemographic
and subjective variables. The sample consisted of 992 industrial workers from the Greater Floria-
nodpolis-SC region. As a dependent variable, a question related to the religion and leisure construct
of the Brazilian version of the Leisure Constraints Scale (LCS) instrument was used. For most subjects
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(65.4%), religion can be a restrictive factor to new leisure practices. Furthermore, through inferen-
tial statistics, it was identified that education and income were associated with the outcome in work-
ers.

Keywords: Religion; Leisure; Involvement.
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