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Resumo: este trabalho objetiva a apresentacao do tema educacao para a paz, a partir da
perspectiva da contribuicdo da espiritualidade para a inclusao social da diversidade no
cotidiano escolar e na sociedade. Definem-se os conceitos de espiritualidade e de inteli-
géncia espiritual, compativeis com habilidades de autoconhecimento e socioafetivas, a
partir de uma abordagem néo-religiosa. Consideram-se aspectos da biologia da crenca
que sinalizam a existéncia de uma natureza humana direcionada ao desenvolvimento da
inteligéncia espiritual. Como conclusdo tem-se que a inteligéncia espiritual contribui pa-
ra a educacdo para a paz, minimizando dinadmicas de patologias sociais, como a discri-
minacao e o racismo.

Palavras-chaves: Inclusdo social; Inteligéncia espiritual; Espiritualidade; Educacédo para
a paz.

Abstract: this work aims to present the education the me for peace, from the perspective
of the contribution of spirituality to the social inclusion of diversity in everyday schoolli-
feandsociety. The concepts of spiritualityand spiritual intelligence are defined, compati-
blewith self-knowledgeandsocio-affectiveskills, from a non-religious approach. Aspects of
the biology of belief that signal the existence of a human nature directed to the develop-
mentof spiritual intelligence are considered. In conclusion, spiritual intelligence contribu-
texto education for peace, minimizing dynamics of social pathologies, such as discrimina-
tion and racism.

Keywords: Social inclusion; Spiritual intelligence. Spirituality. Education for peace.

Introducao ao conceito de espiritualidade

A espiritualidade tem sido tema recorrente no imaginario coletivo e na
producao académica, especialmente em funcao dos desafios que a humanidade
enfrenta com a pandemia pela COVID-19 e com o agravamento de patologias fisi-
cas e mentais, assim como as sociais, como a desigualdade social, a discrimina-

cao e o racismo.
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Segundo Alencar et al (2021, p. 95), o conceito de espiritualidade relacio-
na-se ao termo originario do latim spiritus, que significa: cheio de espirito ou ins-
pirado. De acordo com os autores, “abrange todas as expressoes de religiosidade,
independentemente de religides, sendo considerada na atualidade como o concei-
to superior que aglutina inumeros fendmenos religiosos”. A espiritualidade cor-
responde ao contato da pessoa com o seu “Eu” profundo que torna a vida mais

interessante e dinamica.

Silva e Goto (2020, p. 43) estudaram o tema psicologia e espiritualidade
por meio de revisao de literatura, em que se buscou identificar os conceitos exis-
tentes e tecer um cenario no Brasil. De acordo com os autores, o fato de o Brasil
ser um pais religioso, torna a correlacao entre espiritualidade, religido e religiosi-

dade bastante significante, com cerca de 90% dos artigos recuperados.

Neste trabalho, os autores observaram a prevaléncia da associacido da es-
piritualidade a busca de sentido, significado e proposito de vida; da relacao com
o transcendente ou transcendéncia; da relacdo com o sagrado; e com a ideia de
divino ou forca superior. A espiritualidade pode ainda relacionar-se a ideias co-

mo:

relacdo do “Eu” com o universo, com o0 cOosmos, consigo mesmo e
com os outros; atitude interna, forca interior, praticas intrinsecas
e individuais; reflexdo, tomada de consciéncia ou razao; cresci-
mento humano, transformacao individual e amadurecimento; e-
nergia; abertura e dinamismo; fé, crencas e pensamento positivo;
integracado, mistica e unidade; valores morais como esperanca,
respeito, confianca, amor, compaixao, tolerancia, paciéncia, per-
dao, responsabilidade e harmonia; e também, algo imaterial e que
transpode o estado emocional e biologico — algo essencial que con-
trola mente e corpo (SILVA; GOTO, 2020, p. 43).

A espiritualidade pode ser, portanto, compreendida como uma habilidade
humana, independente de crenca ou pratica religiosa, que se relaciona ao modo
como a pessoa lida consigo mesma, com o outro e com o ambiente que a cerca.
Pode ainda ser definida como um conjunto de aptidées conquistadas por quem se
dispoe ao esforco empreendido no desenvolvimento de habitos e costumes que

levam a transcendéncia e ao encontro de um sentido para a vida.

A espiritualizacao pode ser considerada como um processo de aquisicdo de
competéncias relacionadas com o aprender a ser e a conviver, necessarias para o
estabelecimento da paz em si mesmo e na interacdo com o outro, num processo

de busca pela autonomia e pela liberdade em si e da coletividade. Baseia-se no
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autoconhecimento, que objetiva o bem-estar proprio e das interacdes sociais ba-

seadas no dialogo e no respeito mutuo.

Cabral (2016, p. 44) afirma que o dialogo € o principio da tolerancia e do
respeito mutuo entre as diversas crencas e que “a compaixdao podera quebrar a
enorme barreira que impede o dialogo entre crentes e ateus, chamada fechamen-

to, fechamento, sobretudo para dialogar”.

Portanto, ser espiritualizado esta vinculado a busca pelo dialogo e todo o
conjunto de pressupostos que a comunicacao deliberada exige. Trata-se de ter
consciéncia sobre ser e permitir que o outro também seja, a partir do encontro

que cada pessoa pode estabelecer com o seu Eu superior.

Cabral (2016, p. 44) tece uma analise da obra: O Espirito do Ateismo, de
Comte-Sponville, e propoe uma discussdo saudavel entre crentes e descrentes
com o objetivo de alcancar-se uma convivéncia harmonica sem rendicdo aos
dogmas e a depreciacdo do pensamento diferente. Comte-Sponville (2015, p. 129)
distingue o conceito de espiritualidade da ideia de religido, afirmando que esta é
uma de suas expressoes, “como o todo e a parte, o género e a espécie”. Aborda
esta distincado afirmando que a espiritualidade nem sempre € religiosa, mas que
toda religido integra a espiritualidade. Assegura que a busca de um sentido de
vida é parte da condicdo humana e pode ser exercitada a partir de uma espiritua-
lidade laica, apresentando, deste modo, uma nova perspectiva sobre a procura

pela transcendéncia humana.

Ser espiritualizado, entre outros entendimentos possiveis, corresponde a
olhar o mundo como se fosse a primeira vez, sem julgamentos, com liberdade
para si mesmo e para o outro, que passa a ter espaco para se autodeterminar e
se expressar no mundo. Estando o homem livre de juizos de valores, nao percebe
a vida como um risco, mas como um caminho que lhe oferece iniimeras possibi-
lidades de aprendizado. Transcender os medos e bloqueios gerados, muitas ve-
zes, por outros homens também com medos e bloqueios, talvez seja o desafio que

superado, colabore para a construcao da paz.

De acordo com Vaillant (2010, apud Sa; Aquino, 2017, p. 224), a espiritua-
lidade humana “corresponde as experiéncias psicologicas relacionadas a ideia de
conexao entre o ser humano e o transcendente”, sendo a religido uma experién-
cia essencialmente cognitiva e a espiritualidade, emocional. No entanto, a espiri-

tualidade pode e deve estar presente na vida religiosa, representada pelo amor
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por uma divindade, pela religido, pelo outro e por si mesmo, pelo autoconheci-

mento e pelo caminho evolutivo.

O conto dos cinco sabios cegos, do folclore Hindu, pode nos trazer algumas
reflexdes acerca das imagens que algumas perspectivas sobre a espiritualidade
produzem. No conto, cinco sabios cegos usam seu tato para definir o que € o ele-
fante, todos estao corretos, no entanto, cada um apresenta apenas parcialmente
o que pode ser definido como elefante. A estoria apresenta a importancia da co-
nexao de saberes para que se tenha uma ideia mais aproximada da realidade,
mas nunca a realidade em si, cujo conhecimento restringe-se a aspectos cogniti-

vos e emocionais também limitados pela condicado humana.

A espiritualidade pode ser analisada a partir de suas dimensoées historica,
religiosa, cultural, politica, econémica, do trabalho e das organizacoes, da educa-
cao, da biologia das crencas, das neurociéncias da religiosidade, e das subjetivi-
dades. Este trabalho concentrar-se-a no ponto de vista da educacao, apresen-

tando algumas interseccdes que faz com outras perspectivas possiveis.

Inteligéncia espiritual

De acordo com o Dicionario Online (2020), inteligéncia € a “habilidade pa-
ra entender e solucionar adversidades ou problemas, adaptando-se a circunstan-
cias novas”. Zohar e Marshal (2020, p. 17) afirmam que inteligéncia intelectual
ou racional € a que atua na solucao de problemas logicos. Esta inteligéncia per-
maneceu por tempo razoavel como Unica, envolvendo o uso de habilidades ne-
cessarias ao processo de resolucao de questoes da vida cotidiana. Criou-se, en-
tdo, o chamado coeficiente de inteligéncia (QI), que foi associado a grandes no-
mes da historia da ciéncia mundial, como foi Albert Einstein, com a Teoria da
Relatividade, e Stephen Hawking, com teorias acerca do surgimento do universo,

sobre espaco e tempo.

No entanto, percebeu-se que havia outras categorias de inteligéncias capa-
zes de levar as pessoas a refletirem sobre o cotidiano da vida e propor solucoes
praticas. Tais habilidades ndo eram da ordem da inteligéncia cognitiva, mas ti-
nham origem em outras formas de percepcoes da vida e de modos peculiares de

interpretacoes e manifestacées do mundo.

Goleman (1996, p. 04) realizou pesquisas com neurocientistas e psicélogos

na década de 90 e popularizou a ideia de inteligéncia emocional ou quociente
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emocional — QE, que trata das habilidades humanas relacionadas com a compre-
ensao das emocgodes e sentimentos proprios e do outro, correspondendo ao princi-

pio da empatia e da compaixao.

Aborda a relevancia da compreensao das estruturas do cérebro humano,
que atuam no controle dos impulsos emocionais mais destrutivos, como a raiva e
a ira, que fogem ao uso da racionalidade. Apresenta as habilidades envolvidas
no comando das emocgoes e sentimentos, como requisitos essenciais para a vida

em sociedade.

Com o avancgo das investigacoes sobre as diversas habilidades humanas,
foram incluidas aquelas relacionadas com aspectos cada vez mais complexos da
vida em sociedade, como os que envolvem o bem-viver, a evolucado da ética, dos

direitos humanos e da relacao homem-natureza.

Com o avancar das investigacdes no campo das inteligéncias humanas,
surgem diversas categorias, entre elas o conceito de inteligéncia espiritual, ou

quociente espiritual — QS.

De acordo com Zohar e Marshal (2000, p. 17), inteligéncia espiritual cor-
responde ao conjunto de habilidades com as quais se ampliam contextos de vida,
mais rico e gerador de significados, “a inteligéncia com a qual podemos avaliar
que um curso de acao ou caminho faz mais sentido do que outro”. O QS, de um
modo resumido, possibilita o uso da criatividade, a mudanca de regras, o senso

moral, a capacidade de fazer escolhas, de sonhar e de superar situacoes dificeis.

Ainda de acordo com os autores, existem algumas habilidades essenciais
da inteligéncia espiritual, como a transcendéncia do fisico e do cotidiano; a sa-
cralizacao da experiéncia cotidiana; a utilizacdo de recursos espirituais para re-
solver problemas da vida; envolver-se em comportamento virtuoso ou ser virtuo-
sos; mostrar perdao; para expressao da gratidao; para ser humilde; para de-

monstrar compaixao e sabedoria.

A inteligéncia espiritual corresponde a uma habilidade que leva a busca
pela transcendéncia, que pode assumir o significado de procura pela superacao
de si mesmo, de limitacoes fisicas e socioafetivas, por exemplo. A compreensao
da inteligéncia espiritual torna-se uma busca constante da sociedade em prol de
convivéncias mais saudaveis, a partir de pessoas mais conscientes dos objetivos

de suas existéncias e de suas interacées com outras consciéncias.

PILLURA, Revista de Estudos de Religido, ISSN 2179-0019,v0l. 13, n° 1, 2022, p. 117-130



L. 8. T. Matsushita — Inteligéncia espiritual e educacao para a pag; 122

Os conceitos de inteligéncia avancaram no decorrer da histéria e muito se
descobriu sobre aspectos biomédicos e sociais relacionados. Faz-se necessario
identificar e avaliar quais sao as habilidades mais favoraveis a preservacao da

vida no planeta.

A conquista da inteligéncia espiritual demanda o esforco de superacao da
doutrinacdo social em favor da vontade. Historicamente foram diversos os exem-
plos de pessoas que desconstruiram crencas e mudaram o status quo da socie-

dade com ideias inovadoras.

Neste sentido, pode-se citar como exemplo de transcendéncia na musica:
Chiquinha Gonzaga; na arte paisagistica e na arquitetura: Roberto Burle Marx;
na arquitetura: Oscar Niemeyer; na religido catolica e no amparo a pessoas em
situacao de vulnerabilidade social: Santa Dulce dos Pobres; e no espiritismo e no

amparo aos necessitados: Francisco Candido Xavier.

Na histéria houve grandes nomes, como: Jesus de Nazaré, Buda, Lao-Tsé,
Gandhi, Sao Francisco de Assis, Clara de Assis, Madre Teresa de Calcuta, Irma
Dulce, com ampla inteligéncia espiritual: amor, consciéncia expandida, humilda-
de, simplicidade, vontade, devocao, coragem, mansuetude, deixando as melhores

e mais bem aceitas recomendacoes para uma vida com inteligéncia espiritual.

Foram as religides, durante muitos séculos, os meios procurados pelas
pessoas para o desenvolvimento da inteligéncia espiritual. No entanto, nao é a-
penas nas instituicoes religiosas que se pode desenvolver tais habilidades. Estas
podem ser estimuladas na familia, na escola, em grupos e associacdes que fun-

damentam praticas de autoconhecimento e o exercicio de virtudes.

Entre outras funcoes, as religides tém como objetivo religar o homem a
sua fonte criadora, divindade ou algo superior a sua concepcao de si mesmo.
Tendo cada qual suas proprias crencas e diretrizes a nortearem as escolhas e os

comportamentos de seus fiéis.

Ter uma religido, isto €, assimilar o seu conjunto de crencas, seguir suas
orientacgoes, atuar ou fazer parte de uma comunidade religiosa, corresponde ape-
nas a uma pequena parte do processo de espiritualizacdo. E preciso haver esfor-
co individual na aquisicao de virtudes e habilidades que constituem o escopo da
inteligéncia espiritual. E preciso ter sentimento e acdo.Bastos (2019, p. 659) pu-

blicou os resultados de sua pesquisa de campo realizada com estudantes do hin-
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duismo (yoga, meditacdo e escrituras basicas), do Rio de Janeiro, durante apro-

ximadamente dez anos.

Verificou que as principais habilidades adquiridas se relacionavam com o
aprendizado do sentido do “Eu” consciéncia e seu papel (darma) no mundo; da
compreensao dos conceitos de felicidade e de sofrimento; e de como tornar-se
yogisa partir do tipo de mentes e estagio em que se encontravam. Exercitar a
mente é essencial para ampliar a consciéncia de si e melhorar a sua relacdo com
o mundo exterior. A forca do “Eu” superior no comando da mente, o bem-estar, o
sentir e agir, sdo os objetivos finais. Deste modo, a autora conclui, entre outras
reflexdes, que a habilidade humana da espiritualidade pode localizar-se no con-
trole da mente e dos impulsos, como também consta nas escrituras hinduistas,

como o BhagavadGita.

Neurociéncias das religioes e a biologia da crenca

Segundo Maraldi e Martins (2021, p. 40), a teologia e a filosofia concentra-
ram seus estudos sobre as crencas e as experiéncias religiosas. No entanto, na
origem da psicologia cientifica, pensadores como Carl Jung dedicaram-se a com-
preensao das manifestacoes religiosas em suas dimensodes fenomenologicas, psi-

codinamicas e psicossociais.

Atualmente, diversos pesquisadores dedicam-se a compreensao dos pro-
cessos cognitivos e neurofisiologicos da crenca e da descrenca religiosas, bus-
cando o entendimento dos fundamentos biologicos e dos fatores pré-psiquicos da
religiosidade, no que se pode denominar por neurociéncias das religidoes ou biolo-

gia da crenca, conforme a area e o aspecto a que se dedica.

Paiva (2007, p. 190) destaca o papel da contra-intuicao, emocoes e senti-
mentos, “possibilitados pela arquitetura da mente e do cérebro e responsaveis
por uma abertura cognitiva que resulta em varios subprodutos, dentre os quais o
subproduto da religido”. As crencas e experiéncias, a partir de uma perspectiva
evolucionista, tornaram-se possiveis apenas apés o desenvolvimento e da acao
encadeada de varias estruturas do cérebro, em funcdo dos processos de adapta-

cao biologica exigidos.

Neste sentido, alguns experimentos, apesar de possuirem objetivos distin-

tos, tiveram como consequéncia um maior entendimento sobre aspectos biologi-
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cos da crenca e da religiosidade. Entre eles pode-se destacar o experimento que
deu origem a descoberta e compreensao dos neuronios espelhos, que sdo reco-
nhecidos como a origem biologica da empatia, uma das habilidades atribuidas a

inteligéncia espiritual.

Caetano e Ferreira (2018, p. 148) relatam a descoberta dos neurdnios es-
pelho em pesquisa realizada a partir do funcionamento do cérebro de macacos
Rhesus na década de 1990, anunciada por GiacomoRizzolatti e seu grupo de

neurocientistas.

Neste experimento, descobriu-se que os macacos apresentam determinada
categoria de neuronios que sao ativados a partir da observacao do outro. Quando
o outro tem determinado comportamento, o que observa tende a reproduzi-lo.
Mesmo que nao o facam de imediato, a area do cérebro onde se localizam tais
neuronios permanecem ativadas, como se a atividade motora fosse realizada. Es-
tes neuronios foram denominados de neurdnios espelhos e foram também obser-
vados em seres humanos. Apds o evento, numerosas pesquisas vém enfatizando
a existéncia do sistema de neurdnios espelho humano, com capacidade de codifi-
cacao de algumas funcdoes mentais, “como o reconhecimento de acdes motoras
(sistema de correspondéncia), imitacdo (copia e repeticao), empatia (teoria da

mente), processos da linguagem e até mesmo o autismo”.

Deste modo, pode-se afirmar que existe, como parte da natureza humana,
uma conexao invisivel capaz de fazer com que pessoas se coloquem na posicao de
outras, tornando possivel a percepcao e a reproducdo de seus comportamentos e
emocoes. O sistema neural simula o que percebe em outra pessoa, antes mesmo
do corpo reproduzir em si mesmo aquilo que observou. Esta habilidade costuma

ser percebida desde a primeira infancia.

A psicopatia aparece, deste modo, como um contraponto da empatia. Soei-
ro e Gongcalves (2010, p. 237), apresentam o conceito de psicopatia como um
conjunto de caracteristicas ou tracos de personalidade com ou sem histéria de
anti-sociabilidade, desde a infancia, piorando na adolescéncia e persistindo na
fase adulta. Vao em busca de status e poder e tem a completa auséncia de empa-

tia.

Soares e Oliveira (2018, p. 90), utilizam a pesquisa tedrica em neurocién-
cias para apresentar os processos neurais envolvidos com o aprendizado social e

a imitacao na infancia. Para tal, buscam inspiracao nas teorias comportamentais
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de Piaget e Vygotsky avaliando os contextos nos quais pode ocorrer a agressivi-
dade infantil. Pode-se considerar que a imitacdo nao ocorre apenas a partir de
comportamentos tidos como ideais, absolutamente tudo pode ser percebido, sen-
tido e reproduzido pelo sistema neural humano. Deste modo, o exemplo surge
como um dos principais estimulos ao desenvolvimento da inteligéncia espiritual e

espiritualidade em pessoas.

Educacao

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC (BRASIL, 2018, p. 8), apre-
senta dez competéncias gerais, que consubstanciam, pedagogicamente, os direi-

tos de aprendizagem e desenvolvimento da crianca e do adolescente. Na BNCC:

Competéncia é definida como a mobilizacdo de conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e so-
cioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas com-
plexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do
mundo do trabalho. Ao definir essas competéncias, a BNCC reco-
nhece que a “educacao deve afirmar valores e estimular acoes que
contribuam para a transformacao da sociedade, tornando-a mais
humana, socialmente justa e, também, voltada para a preservacao
da natureza (BRASIL, 2018, p. 8).

A escola costuma ocupar-se mais sistematicamente com aspectos do de-
senvolvimento de habilidades relacionadas com a inteligéncia intelectual e racio-
nal da crianca e do adolescente. Porém, também em atendimento a BNCC, come-
ca a contribuir, de modo planejado e estratégico, com o desenvolvimento de as-
pectos de uma educacao integral, que considera a relevancia das questoes socio-

emocionais do crescimento humano e social.

Neste sentido, apesar dos desafios impostos pela precariedade da educa-
cao no Brasil, especialmente nos ultimos anos, reconhece-se os esforcos de pro-
fessores e gestores no compromisso com o desenvolvimento humano e social.A
educacdo emocional da crianca e do adolescente é essencial e o ambiente parece

favorecer a construcao das habilidades envolvidas.

Neste sentido, Wallon (apud MAHONEY; ALMEIDA, 2005, p. 12) trata de
aspectos do ambiente relacionados com o aprendizado, como, por exemplo, a
confianca que o professor deve ter na capacidade do estudante. Afirma ainda que
€ essencial que o ambiente educacional seja constituido por estimulos socioafeti-

vos. A crianca aprende mais quando sente o afeto dos professores, funcionarios e
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colegas e percebe-se como parte da comunidade escolar, fato que influencia dire-

tamente em sua autoestima.

Mais do que recursos didaticos e tecnolégicos, sdo os recursos socioemo-
cionais e espirituais que compoem os ambientes escolares, os principais aspectos

externos de estimulo ao aprendizado.

Existe uma crescente preocupacao com a saude mental de criancas e ado-

lescentes, em especial no periodo de pandemia e pos-pandemia da COVID-19.

A adolescéncia (10-19 anos) corresponde a um momento critico da vida
humana, preparando a pessoa para a fase adulta. Segundo a Organizacao Pan-
Americana de Saude — OPAS (2020), a maioria das pessoas passam por uma in-
fancia e adolescéncia saudavel. No entanto, “multiplas mudancas fisicas, emo-
cionais e sociais, incluindo a exposicdo a pobreza, abuso ou violéncia, podem
tornar os adolescentes vulneraveis a condicoes de saude mental”. Deste modo, a
depressao corresponde a uma das principais causas de incapacidade nesta faixa

etaria (10-19 anos).

As consequéncias de nao abordar as condicoes de satide mental dos ado-
lescentes estendem-se a idade adulta, prejudicando a saude fisica e mental e li-
mitando futuras oportunidades. Faz-se necessario avaliar o quanto as demandas

socioeconomicas oferecem de reforco a questoes que afetam a satide mental.

Neste sentido, afirma Safatle (2021, p. 30), existem processos de interven-
cao social, em que ocorre o trabalho de design psicolégico, isto €, em que aconte-
ce a internalizacao de predisposicoes psicologicas voltadas aos principios neoli-
berais, contribuindo para que as grandes marcas, com seus produtos, parecam

nascer do coracao e da mente dos individuos.

Numa mesma direcdo, Corbi (2010, p. 14) assegura que existe um vinculo
entre aspectos econdémicos € o modo como as sociedades elaboram suas crencas
e suas subjetividades. Historicamente as crencas religiosas acompanham as mu-
dancas de desenvolvimento socioeconémico no mundo, dando suporte espiritual
a vida material. Este autor propdoe ainda que existe, na atualidade, uma crise
religiosa em que surgem novos paradigmas sobre religiosidade e uma nova espiri-
tualidade, agora leiga, fundamentada na minimizacao da religido na hipermoder-
nidade. Neste novo paradigma, o homem apresenta-se como o templo de si mes-

mo.

O desenvolvimento da razdo e das emocdes humanas estimulam mudan-

cas na sociedade, sendo deste modo, estruturante. Em sentido inverso, o desen-
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volvimento humano é estimulado pelas mudancas sociais, sendo, portanto, es-
truturado. As crencas religiosas sao revisitadas a cada avanco da consciéncia e

passando a ser percebidas de outros modos, ou mudam-se as crencas.

Em outras palavras, a jornada de uma alma € dinamica, estabelecendo
conexdes em si e com o outro, num infinito movimento de cocriacdao das realida-

des subjetiva e objetiva.

Neste movimento evolutivo humano e social, a escola pode representar
uma fonte de recomendacoes para uma vida com mais inteligéncia espiritual e,

consequentemente, mais inclusao social e convivéncias mais harmoénicas.

Apresenta-se como potencial territorio neutro, onde os conflitos existentes
visam responder a demandas da vida cotidiana e promover reflexées para a paz.
E na escola que a diversidade convive e dialoga, no encontro de alternativas co-

muns para o bem-estar da coletividade.

Neste sentido, torna-se essencial a reflexdo sobre o papel da escola no es-
timulo ao desenvolvimento de aspectos da inteligéncia espiritual e da espirituali-
dade leiga em criancas e adolescentes, que sejam capazes de contribuir para a

promocao de ambientes escolares mais inclusivos.

A educacao, que privilegie as aquisicoes socioafetivas e espirituais na in-
fancia e na adolescéncia, pode contribuir para que se amplie a tolerancia e que
se reduza a violéncia, a partir de relacées fundamentadas no dialogo, na auto-

nomia e na liberdade.

Para tratar-se de paz, € preciso identificar os diversos aspectos que com-
poem a sua antagonista: a violéncia. Esta ocorre ndo apenas a partir de meca-
nismos fisicos, mas também psiquicos e morais. As raizes da violéncia podem
estar relacionadas com a intolerancia, o racismo e a discriminacéo e seu combate
requer a atuacao de todos na desconstrucdo de aspectos micro e macrossociais

de sua génese.

No ambito da violéncia fisica, Cerqueira et al (2021, p. 14), aponta no Atlas
da Violéncia 2021, alguns elementos que podem representar um futuro com au-
mento do numero de homicidios no Brasil. Os principais fatores sdo a politica
federal que, desde 2019, tornou-se permissiva em relacdo as armas de fogo e a
municao; a intensificacao da violéncia no campo, tendo como principais vitimas
os indigenas, os sem-terra, os assentados e as liderancas agrarias; a violéncia

policial, com a vitimizacédo de civis e de policiais. Existe, portanto, um arduo tra-

PILLURA, Revista de Estudos de Religido, ISSN 2179-0019,v0l. 13, n° 1, 2022, p. 117-130



L. 8. T. Matsushita — Inteligéncia espiritual e educacao para a pag; 128

balho de combate a violéncia que deve comecar pelo esforco individual em tornar-

se melhor para si e para os outros.

Nao apenas a educacao cognitiva e intelectual, mas também a educacao
espiritual, emocional e social devem ser objetos de ocupacao da sociedade, a fim
de que a discriminacdo, o racismo, o sexismo, o preconceito contra as pessoas
com deficiéncias, e todas as formas de intolerancia e exclusdo possam ser mini-
mizadas a partir do foco que se deve ter no individuo, suas emocoes, sentimen-

tos, interacoes e acoes.

A educacao pode fundamentar-se no modo como o estudante interpreta a
si mesmo, o mundo exterior e interage, de modo harmoénico ou nao, com o que ha
fora de si. Conhecer-se, sentir-se e agir pacificamente em relacao ao outro, pre-
servando-se e respeitando os demais, podem ser meios de desenvolver a cultura

para a paz em si proprio, na escola, nas familias e na sociedade.

Todas as politicas publicas que visam o controle da seguranca publica e a
reducao da violéncia, em qualquer ambito, serdo ineficientes se nao tiverem como

focos a educacao, a saude fisica, mental e social e no bem-estar de todos.

Consideracoes finais: a inclusao na escola

A inclusao social da diversidade tem sido o foco de debates nas diversas
esferas da sociedade, porém, ressalta-se a importancia desta discussao na esco-
la, e entre os grupos de interesse na educacao, como meio de promover o desper-
tar de pessoas mais conscientes e espiritualizadas, capazes de construir uma

sociedade mais justa e inclusiva.

Do ponto de vista evolutivo e biomédico, pode-se afirmar que existe uma
predisposicdo da humanidade para o desenvolvimento da inteligéncia espiritual,
o que corresponde a um conjunto de habilidades humanas que sao favoraveis a
convivéncias mais harmonicas, com maior integridade e destinadas ao bem-estar

coletivo.

Conclui-se, deste modo, que a paz tem inicio em cada pessoa e a escola
inclusiva é capaz de estimular comportamentos mais fraternos e solidarios e a

expansao de consciéncias mais habeis na convivéncia com a diversidade.

PILLURA, Revista de Estudos de Religido, ISSN 2179-0019,v0l. 13, n° 1, 2022, p. 117-130



L. 8. T. Matsushita — Inteligéncia espiritual e educacao para a pag; 129

Referéncias

ALENCAR, Lucileide Leila Tavares Vale; JESUINO, Filipe Menezes; SILVA, Arnis-
lane; SANTOS, Michelle Steiner. A importancia da Espiritualidade como constru-

tora do processo de individuacao. Revista Pr6-UniverSUS, v. 12, n. 1, Vassou-
ras, 2021, p. 94-99.

BASTOS, Cecilia. Meditacao e yoga nas camadas médias do Rio de Janeiro: ana-
lise do campo nos estudos da BhagavadGita. Revista do Programa de Pos-
Graduacao em Ciéncias das Religioes da UFPB: Religare, v. 16, n. 2. Paraiba,
2019. P. 659-691.

BRASIL, Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular — BNCC.
Brasilia, 2018.

CABRAL, Joao Robson. Dialogo entre teistas e ateus na perspectiva de André
Comte-Sponville. Revista Interdisciplinar de Filosofia e Teologia: Dialogando.
v. 1, n. 2. Quixada, 2016, p. 37-53.

CAETANO, Allan Felippe Rodrigues; FERREIRA, Francisco Romulo Monte. Neu-
ronios espelho: reflexos de uma reflexdo. Associacao Brasileira de Filosofia e
Historia da Biologia, v. 13, n. 2, Sao Paulo, 2018, p. 147-168.

CERQUEIRA, Daniel. Atlas da Violéncia 2021 /Daniel Cerqueira et al. Sdo Pau-
lo: FBSP, 2021.

COMTE-SPONVILLE, André. O espirito do ateismo: introducdo a uma espiritua-
lidade sem Deus. Traducao de Eduardo Brandao. Sao Paulo: WMF Martins Fon-
tes. 2007.

CORBI, Maria. Para uma espiritualidade leiga: sem crencas, sem religides, sem
deuses.Traducao de Maria Stela Gongalves. Sdo Paulo: Paulus, 2010.

GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia emocional: a teoria revolucionaria que redefine
o que ¢ ser inteligente. Traducado de Marcos Santarrita. Rio de Janeiro: Sextante,
1996.

INTELIGENCIA. In: DICIO, Dicionario Online de Portugués. Porto, 7Graus, 2021.
Disponivel em https://www.dicio.com.br/inteligencia. Acesso em: 20/02/2020.

MAHONEY, Abigail Alvarenga; ALMEIDA, Laurinda Ramalho. Afetividade e pro-
cesso ensino-aprendizagem: contribuicdes de Henri Wallon. Revista Psicologia
da Educacao, v. 1, n. 20, Sao Paulo, 2005, p. 10-30.

MARALDI, Everton de Oliveira; MARTINS, Leonardo Breno. Contribuicdes da psi-
cologia evolucionista e das neurociéncias para a compreensao das crencas € ex-
periéncias religiosas. Revista de Estudos da Religiao, v. 17, n. 1. Sao Paulo,
2017, p. 40-69.

PAIVA, Geraldo José de. Psicologia cognitiva e religido. Revista de Estudos da
Religiao, v. 7, n. 1. Sao Paulo, 2007, p. 183-191.

Saude Mental dos Adolescentes. Organizacao Panamericana de Satude, 2020.
Disponivel em https://www.paho.org/pt/brasil. Acesso em 28/12/2020.

PILLURA, Revista de Estudos de Religido, ISSN 2179-0019,v0l. 13, n° 1, 2022, p. 117-130



L. 8. T. Matsushita — Inteligéncia espiritual e educacao para a pag; 130

SA, Lorena Bandeira Melo; AQUINO, Thiago Anténio. A espiritualidade e o senti-
do de vida a partir do discurso do sujeito coletivo ateu. Revista Pistis & Praxis:
Teologia e Pastoral. v. 9, n. 1, Curitiba, 2017, p. 221-241.

SAFATLE, Vladimir; JUNIOR, Nelson da Silva; DUNKER, Christian. (Org.) Neoli-
beralismo: como gestdo do sofrimento psiquico. 1. ed. Belo Horizonte: Auténtica,
2021.

SILVA, Lauren Manuela de Paula; GOTO, Tommy Akira. Psicologia e espirituali-
dade na producao cientifica brasileira. Revista de Estudos e Pesquisa da Reli-
giao: Lumen, v. 23, n. 2, Juiz de Fora, 2020, p. 39-49.

SOARES, Adriana Maria Ricoy; OLIVEIRA, Celina Pires do Rio. Neuronios espe-
lhos na aprendizagem social e comportamental na educacao infantil: uma analise
transdisciplinar da imitacdo e da empatia sob a perspectiva neurocientifica. Re-
vista do Curso de Pedagogia da FUMEC: Paidéia, v. 8, n. 20, Belo Horizonte,
2018, p. 89-107.

SOEIRO, Cristina; GONCALVES, Rui Abrunhosa. O estado da arte do conceito da
psicopatia.Revista Analise Psicologica, v. 28, n. 1. Lisboa, 2010, p. 227-240.

ZOHAR, Danah; MARSHAL, Ian. Inteligéncia espiritual — QS: aprenda a desen-
volver a inteligéncia que faz a diferenca. Traducado de Ruy Jungmann. 8. ed. Rio
de Janeiro: Viva Livros, 2020.

Recebido em 14/12/2021
Aceito para publicagéo em 24/01/2022

PILLURA, Revista de Estudos de Religido, ISSN 2179-0019,v0l. 13, n° 1, 2022, p. 117-130



