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O movimento adventista surgiu nos Estados Unidos da América em meados do
século XIX e foi trazido por missiondrios ao Brasil no inicio do século XX. Os adventistas
do sétimo dia espalhados por diversos paises consideram-se portadores de uma verdade
unica e salvadora que deve ser pregada a todos os seres humanos. Este tipo de
exclusivismo € considerado por Pierre Sanchis (1997) como uma caracteristica das
religides modernas, pois o autor entende que a modernidade” traz consigo a “emergéncia
de definicdo” - de ser fiel a um grupo exclusivo.

Logo que surgem, os adventistas lutam para defenderem-se de praticas alimentares,
uso de trajes e inovacdes como cinema em voga no auge da Modernidade. A cidade e seus
efeitos maléficos a saude fisica e mental foi também combatida. Os adventistas do sétimo
dia formataram um corpus doutrindrio incorporando formas de identidade afeitas ao
exclusivismo religioso em oposicdo ao secularismo da época e reelaboram seus
significados reencantando-se e encantando suas préticas ao incorporarem ao seu ethos
simbolos da modernidade a sombra de velhos dogmas. Sao marcas identitdrias (vistas pelo
olhar de ndo-adventistas) deste grupo religioso hoje: os cuidados com o corpo por meio de
uma dieta alimentar natural e vegetariana e a preocupacdo com o uso do tempo na
preservacdo do sdbado como um dia de descanso e adoracao, ressignificados com discursos
médicos e conceitos ecoldgicos e que podem ser percebidas em suas praticas cotidianas,
num tempo que muitos teéricos ja chamam de pés-moderno™. Rute Fuckner, uma
professora adventista de Santa Catarina, ao rememorar o passado mostra um pouco daquilo
que se espera de um fiel adventista:

Nao sei por que, mas de vez em quando uma brisa bate em meu rosto e entra pela
janela da minha alma, trazendo lembrangas de fatos vividos na infancia. Elas me
levam ao tempo em que minha mde usava o ferro de passar roupa cheio de brasas
para deixar nossas roupas prontinhas para o sdbado. Meu saudoso pai bem antes do
por do sol", ja estava tocando gaita de boca para nos lembrar de que era hora de
estar com tudo pronto. (...) Minha mie costurava, lavava roupas para ajudar nas
despesas, ou cuidava da horta cantando hinos que ficaram registrados em minha
mente. Diariamente faziamos os cultos matutino e vespertino. De onde vinha tanta
sabedoria para administrar o tempo com uma familia tdo grande? (...) Serd que
nossos filhos também sentirdo saudades de nosso lar? (REVISTA ADVENTISTA,
2010: 17)



Weber (1989) comenta que os protestantes ascéticos consideram-se guardides do
corpo e do tempo que lhes foram confiados por Deus aos quais se subordinavam como
administradores. E meu objetivo colocar em discussdo aqui as ressignificacdes produzidas
por adventistas de tradicdes herdadas desses reformadores protestantes, em solo brasileiro
e mais especificamente no estado do Para.

As perguntas de Rute podem muito bem expressar algumas das questdes que
pretendo aqui discutir. Como os adventistas em seu cotidiano celebram os rituais prescritos
pela igreja? Eles conseguem ou buscam manter estes ideais tdo caros para Rute? Como eles
administram o tempo e o corpo? Como celebram seus cultos nas tardes de sexta — feira
antes do por - do - sol sem “o ferro de passar roupa cheio de brasas”? Como sdo
administradas as familias em que as maes terminam sua jornada de trabalho no mesmo
horério e até apds o seu marido chegar em casa e nao t€ém mais tempo nem gosto de
cultivar uma horta no quintal? Ou seja, buscar compreender o que faz um adventista na
busca pela felicidade ou ainda o que faz para “viver num mundo que ele € incapaz de

compreender” (GEERTZ, 1978: 158).

Igreja Adventista do 7° Dia: um movimento da modernidade

O movimento adventista contemporaneo foi formado por pessoas que comecgaram a
esperar e a pregar a segunda vinda de Jesus a Terra entre os anos de 1840 e 1860 nos
Estados Unidos e na Europa e vai além dos limites do adventismo do sétimo dia e até
mesmo do protestantismo, pois havia entre aqueles pregadores alguns representantes do
catolicismo como o padre Manuel de Lacunza’ (1731-1801). Os adventistas do sétimo dia
sdo herdeiros do movimento mileriano, um dos movimentos adventistas da época, que
incluia pessoas das mais variadas denominacdes e tinha como lider o batista William
Miller” (1782-1849). Esse fazendeiro pregou durante aproximadamente 13 anos em pelo
menos 500 cidades. Mais de 200 pastores aceitaram suas concepgdes sobre o iminente
retorno de Cristo a Terra e o conseqiiente final deste mundo. Estima-se que o nimero de
crentes que se uniu a ele chegou a 100.000 pessoas. A Igreja Adventista do Sétimo Dia
(IASD) foi sendo consolidada a partir deste movimento embriondrio e possui atualmente
mais de 12 milhdes de membros espalhados em quase todos os paises do mundo.
(SEAMAN, 2001)

Como Jesus ndo apareceu na data em que os “mileritas” esperavam, aqueles

seguidores de Miller experimentaram o que ficou conhecido no meio adventista como “o
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grande desapontamento”. A maioria dos que haviam se juntado ao movimento saiu em
profunda desilusdo e alguns deles retornaram as suas igrejas de origem. Uns poucos, no
entanto, voltaram a pesquisar o assunto para tentar entender o que havia acontecido ou se
haviam cometido algum erro de interpretacio dos textos biblicos'™. O movimento
adventista surgiu naquele cendrio confuso, a partir de um pequeno grupo que se recusou a
desistir. Despontaram no meio daquelas pessoas varios lideres que construiram a base do
que viria a ser a IASD, curiosamente todos apresentavam graves dificuldades com sua
saude e muitas preocupacdes com alimentacao.

Destacam-se como lideres da IASD Tiago Springer White"" (1821-1881) que,
quando menino, era débil fisicamente e sofria especialmente de uma enfermidade nos
olhos, que o impediu de ir & escola até os 19 anos. Ellen Gold Harmon™ (1827-1915) que,
aos nove anos, enquanto voltava para casa de uma escola publica, foi ferida por uma pedra
atirada por uma colega da classe. Teve o nariz quebrado e, na melhor das hip6teses um
choque, pois o ferimento foi seguido por trés semanas de inconsciéncia. A experiéncia
deixou-a desfigurada, doente e debilitada. Por dois anos esteve incapaz de manter suas
maos suficientemente firmes para escrever e o esfor¢o a deixava tonta. Dessa maneira, sua
educagdo formal foi interrompida quando tinha apenas 9 anos de idade. José Bates™ (1792-
1872) que, aos 30 anos de idade, abandonou o uso de bebidas alcodlicas e logo depois
parou de mascar fumo e fumar e aos 40 anos abandonou chd, café, carne, manteiga,
gordura, bolos muito acucarados, queijo e condimentos. Assim, antes de os adventistas se
organizarem em um grupo religioso, José Bates era um entusiasta advogado dos principios
de satde que a IASD passou a defender mais tarde.

Em 1860, em Battle Creek, Michigan, EUA, um grupo de congregacdes adventistas
escolheu o nome oficial do movimento e em 1863 foi organizada formalmente a igreja com
um numero de 3.500 membros. Em 1903, a sede da denomina¢cao mudou de Battle Creek,
Michigam, para Washington, DC, e em 1989 para Silver Spring, Maryland, onde continua
a funcionar até hoje. Os fundadores da IASD deram muita énfase ao ensino de uma
rigorosa pratica alimentar como um dos elementos do que ficou conhecida como “a grande
reforma de saide” e a observancia do sétimo dia da semana como um dia reservado
exclusivamente as atividades religiosas que ficou conhecida como “a grande reforma do
sébado”. Essas préticas, segundo eles, complementariam a obra iniciada pelos lideres da
“primeira reforma religiosa”, liderada por Martinho Lutero (1483-1546), cujos seguidores

ficaram conhecidos como protestantes; bem como pela “segunda reforma religiosa”,



liderada por Ulrico Zuinglio (1484-1531) e Joao Calvino (1509-1564), cujos seguidores
passaram a se autodenominar de reformados. Dai a grande similaridade entre os principios
defendidos pelos adventistas do sétimo dia e os preceitos da ascese protestante™
sobejamente analisado por Weber (1989), especialmente no tltimo capitulo de seu
magnifico livro A Etica Protestante e o Espirito do Capitalismo.

A publicagdo e distribuicdo de literatura, juntamente com a construcdo de
sanatérios e casas de recuperacdo, foram as principais alavancas para o crescimento do
movimento adventista. A primeira editora adventista comecou a funcionar em 1855, em
Battle Creek, Michigan e foi devidamente legalizada em 1861, com o nome de Seventh-
Day Adventist Publishig Association. Em 1993, a IASD possuia 56 casas publicadoras,
espalhadas em cinqiienta e trés paises. Os adventistas do sétimo dia consideram a obra de
publica¢des como uma das maiores fontes de sucesso da igreja, bem como uma evidéncia
da inspiragdo divina*' dada a Ellen White, em 1848. (PACHECO, 2001)

Em conseqiiéncia da expansido das publicacdes e da obra missiondria idealizada
pelo movimento adventista, no final do século XIX ja havia missiondrios adventistas
instalados em todos os continentes. Os primeiros missiondrios adventistas que vieram dos
Estados Unidos para o Brasil transmitiam suas idéias através de folhetos e revistas que
ingressavam prioritariamente nas colonias de imigrantes alemaes e austriacos, nos estados
de Sdo Paulo, Santa Catarina e Espirito Santo. O primeiro missiondrio adventista a chegar
ao Brasil, em 1893, foi o colportorXiii Albert Stauffer, que iniciou a venda de livros
publicados em lingua inglesa e alema. A IASD foi iniciada oficialmente no Brasil em
1895, com o batismo do missionario estadunidense Guilherme Stein Jr., na cidade de
Piracicaba, estado de Sao Paulo. (VIEIRA, 1995)

De 14 para céd a igreja vem se expandindo pelo territério nacional e possuia em
2004, segundo dados oficiais da Igreja, 1.329.662 membros no Brasil. Essa instituicao
religiosa preza muito pelo trabalho de publicacdo e divulgacdo de suas doutrinas e filosofia
de vida e por isso foi criada em 1907, na cidade de Sdo Bernardo do Campo — SP, a
Sociedade de Tratados do Brasil passa a ser a primeira editora adventista no pais, que
recebeu 0 nome de Casa Publicadora Brasileira, em 1920 e atualmente funciona em
modernos estabelecimentos na cidade de Tatui — SP. (PRESTES FILHO, 2006)

Muita coisa ja foi publicada em folhetos, jornais, revistas e livros a respeito da
IASD. No entanto, somente a partir de 1972 dissertagdes e teses tém sido produzidas sobre

o tema nas universidades brasileiras. Isto representa uma mudanga significativa no olhar
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sobre os adventistas do sétimo dia, ja que até aquele momento a produgdo bibliogréfica
restringia-se aos adeptos do adventismo ou a seus opositores - uma producdo
predominantemente apologética. Essas pesquisas académicas perfazem um total de 15
trabalhos™¥ em diversas 4areas do conhecimento como histéria, ciéncias da religido,
educacdo, psicologia, antropologia e sociologia.

Essas pesquisas cont€ém uma diversidade de discursos apresentados sob diversas
perspectivas tedrico-metodoldgicas peculiares a drea especifica de conhecimento de cada
um deles e abarcam temas diversos peculiares as proprias especificidades da cosmovisao
adventista e apresentam a idéia de providéncia divina na histéria demarcando o “tempo do
fim™*" como o fundamento da visdo missiondria da IASD desde sua formagdo, como
procurei expor acima. Com o objetivo de expandir suas crengas e modos de vida os
adventistas criaram uma sélida estrutura burocritica de grande articulacdo com o sistema
capitalista estadunidense e brasileiro e defendem o uso racional dos dizimos na
manutengdo dos pastores e das ofertas em empreendimentos no campo educacional, tanto
na educacdo bdsica como superior, € na construcdo de hospitais e clinicas, além da
edificacdo de templos e divulgacdo de literatura. (PEREIRA, 1998 e OLIVEIRA FILHO,
1972)

Os adventistas do sétimo dia do Marco

Em minha pesquisa de mestrado em antropologia®™' me propus a investigar sobre as
praticas alimentares deste grupo religioso que freqiienta a Igreja Adventista do Sétimo Dia
do Marco, em Belém do Pard e como embasamento para esta discussdo utilizei também o
conteddo de algumas dissertagdes jad produzidas sobre os adventistas no Brasil,
especialmente trés delas™" que se referem a aspectos especificos: satde e sdbado.

Entendo que a antropologia possui especificidades marcantes em relagdo as demais
areas do conhecimento que buscam compreender as mulheres e os homens em suas
relacOes sociais. Carlos Rodrigues Branddo destaca, além do relativismo, que para alguns
antrop6logos € um “artigo de fé”, a vocacdo holistica da antropologia que busca estudar
“desde o ponto de vista das relagdes que produzem a totalidade dos fendomenos sociais de
que sdo parte [e] aspira ainda a lidar com estruturas, relacdes e simbolos sociais como fatos
sociais totais, feliz expressdo de Marcel Mauss, um dos fundadores da Antropologia

Social”. (1987: 49) Considerei, portanto, fundamental que esta pesquisa fosse



acompanhada de representacdes de adventistas de um lugar especifico, e foi na igreja do
Marco que realizei esta pesquisa de campo.

A igreja do Marco conta com uma forte expressdao na cidade de Belém do Pard,
pois, além de possuir um templo bem localizado, na Travessa Bardo do Triunfo - entre a
Av. Almirante Barroso e a Av. Jodo Paulo II -, é a maior Igreja Adventista do Norte do
Brasil, com aproximadamente 2 mil membros que participam semanalmente de cultos e
outras programagdes. Meu primeiro contato com esse grupo de adventistas ocorreu em
1992 quando iniciei um trabalho como professor de histéria no Instituto Adventista Grao
Pard, instituicdo de educacio basica fundada em 1961 que estd localizada exatamente em
frente a esta Igreja. Segundo Prestes Filho (2006: 17), os primeiros missionarios
adventistas chegaram na Amazonia em 1927. O pastor estadunidense John Brown chegou
em Belém do Pard, com os colportores Hanz Mayr, a esposa deste e André Gedrath. A
igreja do Marco ndo foi a primeira igreja adventista a ser construida na cidade de Belém,
mas € a maior e a mais conhecida delas. As primeiras reunides desta igreja foram
realizadas nas dependéncias do pétio interno do Instituto Adventista Grao-Pard em 1967 e
o atual templo da Igreja Adventista do Sétimo Dia do Marco foi inaugurado no ano de
1979.

Geralmente a Igreja Adventista do Marco € associada ao Hospital Adventista de
Belém, por sua credibilidade conquistada em toda a regido apds 57 anos de funcionamento
na cidade. Por ser considerada “igreja de rico” e carregar a fama de liberal, agrega pessoas
de um nivel s6cio-econdmico superior as demais no estado e € formada, em parte, por
muitos estudantes universitarios e por pessoas com formagdo académica de nivel superior,
inclusive alguns professores e médicos ligados as escolas adventistas e ao hospital
adventista. Meu contato, portanto, foi predominantemente com pessoas com uma formacao
académica de nivel médio e superior, o que ndo se v€ nas demais igrejas adventistas na
cidade. Por esta razdo, alguns adventistas em Belém comentam que hd quatro igrejas
adventistas: a Igreja Adventista do Sétimo Dia, a Igreja Adventista da Promessa, a Igreja
Adventista da Reforma™" e a Igreja Adventista do Marco. Os adventistas do Marco,
portanto, parece que formam um grupo distinto dentre os demais adventistas nesta cidade.

Considerei interessante aprofundar uma pesquisa neste locus em especial, pois € ali,
a meu ver, que se estabelecem as relagdes mais intensas e complexas entre os principios
oficiais da Igreja e as praticas consideradas secularizantes, com forte expressao nas

grandes cidades, como € o caso de Belém. Este entrelacamento se da por conta da prépria



condi¢cdo socio - econdmica dos membros desta igreja que os diferenciam dos demais
adventistas nesta metropole. Este grupo especifico de adventistas constitui um segmento
urbano que vive num contexto sécio-cultural especifico e diferente dos demais adventistas
de Belém. So para citar alguns exemplos € na Igreja Adventista do Marco que os jovens
fazem mais uso de joias e cosméticos, freqiientam aos cinemas da cidade, namoram
pessoas que nao compartilham as mesmas crengas e se relacionam sexualmente antes do
casamento com maior freqiiéncia do que em outras igrejas adventistas da cidade; praticas
que sdo proibidas pela lideranca da igreja.

Por compreender que a religido e os religiosos sdo construidos historicamente na
trama social, adotei de forma predominante uma abordagem interpretativa na qual o
conceito de cultura é semidtico, seguindo os passos de Geertz, para quem “o homem é um
animal amarrado a teias de significados que ele mesmo teceu. [Deste modo, o autor define]
a cultura como sendo essas teias e a sua andlise; portanto, ndo como uma ciéncia
experiencial em busca de leis, mas como uma ciéncia interpretativa, a procura de
significados” (1978: 4). Assim, no decorrer da pesquisa, permaneci atento aos discursos
contidos em palestras e sermdes proferidos aos adventistas do Marco com o propésito de
coletar depoimentos em momentos distintos e extrair deles significados de suas praticas.
Minha perspectiva durante a pesquisa ndo foi a de um adventista que nunca passou pela
“domesticacdo tedrica do olhar” (CARDOSO DE OLIVEIRA, 1996: 15), nem tampouco
igual ao olhar daqueles que t€m a pratica da pesquisa de campo, mas nunca participaram
dos rituais peculiares ao universo adventista. Sinto-me numa posicao intermedidria entre o
nativo e o pesquisador, pois nasci numa familia adventista € sou membro batizado nesta
igreja desde meus 9 anos de idade e mesmo permanecendo afastado das praticas formais
peculiares ao universo adventista por aproximadamente 8 anos nunca deixei de conviver
com adventistas nem de manter certas praticas em meu dia a dia.

Foi instigante perceber, nos dias de hoje, o interesse, por ensinamentos que
conduzem a um tradicionalismo que remonta pelo menos ao inicio da modernidade,
motivado talvez por um inconformismo com a contemporaneidade ou, usando mais uma
vez as palavras de Geertz, pela “confusdo moral da vida contemporanea [que faz] as
pessoas voltarem-se para ideias e valores mais conhecidos, mais profundamente arraigados
e mais familiares” (2001: 158). E por que ndo dizer, na tentativa de dar um “beliscao” no
destino utilizando-se de simbolos repassados geracdo apds geracdo no “impulso de retirar

um sentido da experiéncia, de dar-lhe forma e ordem” (GEERTZ, 1978: 158).



No entanto, a pesquisa nio seria completa sem uma atenta observacdo participante
aos cultos realizados no templo e nas residéncias, pois como lembra Cardoso de Oliveira,
citando Radcliffe- Brown: “no empenho de compreender uma religido devemos primeiro
concentrar atencao mais nos ritos que nas crengas” (1996: 19). Os adventistas sdo educados
a serem extremamente cuidadosos com a vestimenta especialmente nos cultos de sdbado, a
prepararem a melhor comida para o almogo do sdbado, deixando tudo pronto antes do por
— do — sol da sexta feira e cantar muito em todas as cerimdnias. Tudo isto € muito mais
pode ser observado atentamente durante a pesquisa e a partir dai foi possivel produzir
algumas etnografias, que sdo descricdes densas, segundo Geertz (1978), essenciais para
compreender como sao ressignificados os principios estabelecidos pela igreja em um locus
especifico em solo paraense.

Chizzotti (1991: 91) destaca a importincia da observagdo participante™™, pois
segundo ele: “Sua ressurgéncia em pesquisa tem auxiliado interpretacdes mais globais das
situagdes analisadas”. No entanto, adverte o autor, que sua aplicacdo exige: “cuidados e um
registro adequado para garantir a fiabilidade e pertinéncia dos dados e para eliminar
impressdes meramente emotivas, deformagdes subjetivas e interpretacdes fluidas, sem
dados comprobatdrios”. Na histdria da formacao da antropologia como uma ciéncia social,
ha uma tradicdo neste sentido iniciada nos trabalhos de Malinowski que considera que uma
pesquisa bem estruturada pode mostrar muito sobre uma dada realidade, mas o antrop6logo
as compara ao “esqueleto” de um corpo. Para ele € necessario também que o pesquisador

adentre nos meandros de um grupo social para que nao faltem ‘“carne e sangue” a sua

pesquisa. (MALINOWSKI, 1976: 40)

Uma etnografia dos adventistas do Marco

Uma incursao pela culindria regional, intermediada em especial pelo trabalho do
casal de antropdlogos paraenses Maria Angelica Motta-Maués e Raymundo Heraldo
Maués (1978 e 1980), demonstrard com maior clareza que as restricdes anunciadas pelos
interlocutores™™ nao vém do céu, mas daqui mesmo da terra, o que acabou influenciando na
escolha do titulo de minha dissertagdo. Isso porque pode-se encontrar em muitos tabus
alimentares da regido norte do Brasil uma certa aproximacdo com as restrigdes instituidas
pela IASD. Assim, foi possivel aproximar certas préiticas alimentares de moradores do
estado do Pard, com habitos defendidos pelos membros da igreja do Marco como Sara,

uma dona de casa, adventista de berco™', mas vegetariana hd pouco tempo, que afirma ndo



comer de jeito nenhum caranguejo, camardo, siri, peixe de pele (o peixe t€ém que ter
escama e barbatana), carne de porco e seus derivados: mortadela e presunto; e que s6 pode
comer animal que tem casco fendido e que rumina e aves com papo e moela. O pato,
segundo ela, ndo deve ser comido porque nao tem moela. Minhas amigas cozinheiras me
mostraram uma mesa farta e apetitosa com variadas receitas vegetarianas e ovo-lacto-
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vegetarianas A comida pode ser diversificada, havendo espaco tanto para os
ingredientes importados como para as iguarias da culindria regional, pois as pessoas
reinventam o que € prescrito e adaptam as regras ao seu gosto pessoal e ao estilo de vida da
propria familia. Boa parte dos adventistas estd preocupada em praticar uma dieta
vegetariana (sem uso de ovos, leite e seus derivados), mas também com uma dieta

“natural” (sem produtos quimicos) com o objetivo de prevenir ou curar diversas doengas.

Sara conta que suas amigas “pegam no seu pé” porque ela usa gérmen de trigo em
tudo o que faz. E também granola, pao integral e 6leo de milho. Ela diz que gosta de variar,
tem vezes que usa feijdo, grao-de-bico, ervilha, lentilha. Segundo ela, todos eles t€ém ferro
e o mesmo valor nutritivo do feijao. “Agora, eu vou te confessar uma coisa, eu gosto
mesmo € do feijao preto”, desabafa. Conta que a casca da banana também ¢é alimento e
contém fibras e bons nutrientes: “pode ser picada e misturada ao refogado da farofa para
surpreender o pessoal na hora do almogo, em vez de se jogar alimento nutritivo na lata do
lixo”. Ela evita usar 6leo refinado e acgucar branco, mas concorda que apesar de ser
prejudicial em excesso, uma certa quantidade de gorduras e 6leos é necessdria para o corpo
e por esta razdo utiliza o azeite de oliva e o 6leo de girassol. Explica que as gorduras
vegetais tendem a ser mais sauddveis, sendo para ela um dos beneficios mais evidentes da

dieta vegetariana.

Lia indica arroz integral, temperado levemente com ervas e limao e salpicado com
castanha-do-paréd e sementes de girassol. Recomenda cozinhar o arroz em uma mistura de
agua e suco de macd, misturando brdécolis com uva-passa, sementes de girassol e améndoas
nas saladas. “Fica muito gostoso cozinhar cenouras, nabos, repolho e outros vegetais em
suco de laranja e fazer a pizza sem queijo, mas com muitas coberturas vegetais”, sugere.
Conta também que prepara panquecas com berinjela e croquetes de soja ou de grao-de-bico
e indica vatapa de palmito para o almoco de sabado. Diz que € possivel também fazer bifes

com diversos vegetais, como: cenoura, batata, ervilha, soja etc. Ela diz também que comida



feita na grelha é mais saudavel quando feita com alimentos vegetais. Pode-se grelhar fatias
grossas de vegetais embebidos em molho grosso, como berinjelas, pepinos ou tomates.

Lia disse que seu patrdo adora pizza de berinjela, assado de palmito, mas no meio
da refei¢do ele sempre pede um ovinho frito, as vezes dois. Ele tem muita preocupacao
com a “md combinacdo”: frutas doces com frutas citricas ou frutas com verduras, por
exemplo, sdo consideradas como uma péssima combinacdo alimentar. Por esta razdo Lia
ndo prepara sobremesa durante a semana, sé aos sdbados “que € um dia especial”.
Normalmente as frutas sdo reservadas para a refeicdo da manha ou de final de tarde. As
saladas de frutas devem ser feitas respeitando-se o tipo de fruta (s6 as doces, como a
banana e 0 mamao ou s as citricas, como a laranja e o abacaxi) e o acucar refinado pode
ser substituido por mel de abelha.

As refeicoes de sdbado sdo especiais, a comida deve ser preparada com mais
cuidado. Geralmente se prepara tudo na sexta feira, antes do sol se por, conta Ana. O
pastor Moisés lembra, com ldgrimas nos olhos, como era gostoso quando sua mae
comegava a limpar a casa e cobrir os assados, conta que o arroz e alguns pratos ficavam na
geladeira e “eram apenas aquecidos no sibado quando voltdvamos do culto divino™™",
Quando chegava a hora do culto do por do sol, na sexta feira, seu pai ia para a sala e tinha
que estar tudo pronto e todos deveriam estar banhados, mas o jantar era servido sempre
apos o culto doméstico. Este € o momento ritual mais marcante para um adventista. Assado
€ uma palavra magica para os nossos interlocutores. Quase todos os pratos carnivoros
podem ser substituidos por assados. Assado de palmito, de berinjela, de chuchu, de soja
etc. Davi comenta que € fascinado por aquela casquinha crocante e quentinha que fica por
cima dos legumes. Ele conta que quando estudava no colégio interno ‘“adorava comer
assado com suco natural geladinho, que era servido geralmente aos sabados”.

Uma olhada atenta nas dicas culindrias dos adventistas € suficiente para perceber
como os adventistas do Marco misturam ingredientes da cozinha regional com uma lista de
ingredientes muito peculiares a outras regides do mundo, inclusive ao hemisfério norte.
Podem ser saboreados numa mesma refeicao o famoso cheiro verde com folhas de louro ou
ainda os flocos de aveia intercalados com farinha d’4gua, apenas para ficarmos com alguns
exemplos. Essas reinvengdes feitas especialmente por donas de casa recebem uma marca
especial no preparo de pratos em que se prioriza a beleza, em especial no preparo de
saladas que geralmente sdo feitas com critérios na variedade de cores. No entanto, suas

reinvencoes culindrias sdo também adaptacdes de uma cozinha vegetariana com temperos
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da macrobidtica japonesa, como shoyu e tamari. Sao utilizados ingredientes diversos
vindos da India, a exemplo dos iogurtes e diversas receitas com derivados do leite,
mesclados por delicias da cozinha brasileira como a feijoada (adaptada para feijoada
vegetariana) e com temperos paraenses e pratos regionais modificados. E possivel
encontrar também as deliciosas massas italianas, j& hd muito tempo incorporadas ao
carddpio nacional, com um toque especial contendo farinha integral, queijo de soja e
recheios vegetais. Penso que esta seja uma boa maneira peculiar de abordar um tema

candente — Modernidade & Globalizagdo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BIBLIA DE ESTUDO DE GENEBRA. Sio Paulo e Barueri: Cultura Cristd e Sociedade
Biblica do Brasil, 1999

BRANDAO, Carlos Rodrigues. “A Antropologia Social”. In. MARCELINO, Nelson C.
Introducdo as Ciéncias Sociais. Campinas: Papirus, 1987.

CARDOSO DE OLIVEIRA, Roberto. O trabalho do antropdélogo: olhar, ouvir, escrever.
In: Revista de Antropologia. Sdao Paulo, V. 39, n° 1, p. 13 —37: 1996.

CHIZZOTTI, Antonio. Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais. Sdo Paulo: Cortez, 1991.

ENCICLOPEDIA ADVENTISTA DO SETIMO DIA, disponivel em http: www

FEYERABEND, Henry. Daniel, verso por verso: revelagdes de Deus para os nossos dias.
Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2004.

FUCKNER, Ismael. Comidas do céu, comidas da terra: as dimensdes simbolicas da
culindria adventista. In: Revista Humanitas. Belém: PA, V. 21, n° 1/ 2, p. 107 — 130: 2005.

FUCKNER, Ismael. Comidas do céu, comidas da terra: invencdes e reinvengdes culindrias
entre os adventistas do sétimo dia (Marco — Belém — Pard). Dissertacio (Mestrado em
Antropologia) — PPGA - Universidade Federal do Para. Belém: PA, 2003.

GEERTYZ, Clifford. Nova Luz sobre a Antropologia. Rio de Janeiro: Zahar Editores, 2001.
GEERTZ, Clifford. Interpretacdo das Culturas. Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1978.
HOSOKAWA, Elder. Da colina, “rumo ao mar”. Colégio Adventista Brasileiro — Santo
Amaro 1915-1947. Dissertacdo (Mestrado em Histéria Social) - FFLC — Universidade de
Sao Paulo. Sao Paulo, 2001.

LESSA, Rubens. Casa Publicadora Brasileira: 100 anos. Tatui, SP: Casa Publicadora
Brasileira, 2000.

11



MAUES, R. Heraldo & MOTTA-MAUES, M. Angelica. "O modelo da 'reima'
representacOes alimentares em uma comunidade amazoénica". In: OLIVEIRA, Roberto
Cardoso de (Org.). Anudrio Antroplégico/77. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 1978.

MALINOWSKI, Bronislaw. Os Argonautas do Pacifico Ocidental. Sdao Paulo: Abril
Cultural, 1976 (1922).

MATOS, Jonas Arrais. Memoria e Histéria do Trabalho Missionario Adventista no Brasil.
Dissertacdao (Mestrado em Histéria) — Pontificia Universidade Catdlica. Sdo Paulo, 1993.

MOTTA-MAUES, M. Angelica & MAUES, R. Heraldo. O folclore da alimentacdo: tabus
alimentares da Amazonia. Um estudo de caso numa popula¢do de pescadores do litoral
paraense. Belém: Falangola, 1980.

OLIVEIRA FILHO, José Jeremias. A obra e a mensagem: representacdes simbdlicas e
organizacdo burocritica da Igreja Adventista do Sétimo Dia. Tese (Doutorado em
Sociologia) - FFLC — Universidade de Sao Paulo. Sao Paulo, 1972.

PACHECO, Sandra Q. de M. Alimentacdo e Religido: a influéncia da orientagdo religiosa
na formacdo de habitos alimentares de adventistas do sétimo dia. Dissertacdo (Mestrado
em Sociologia) - PPCS — Universidade Federal da Bahia. Salvador, 2001.

PEREIRA, Edegard Silva. Governo Eclesidstico: a burocracia representativa da Igreja
Adventista do Sétimo Dia. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da Religido) — Instituto
Metodista de Ensino Superior. Sdo Bernardo do Campo: SP, 1998.

PRESTES FILHO, Ubirajara de Farias. O indigena e a mensagem do segundo advento:
missiondrios adventistas e povos indigenas na primeira metade do século XX. Tese
(Doutorado em Historia Social) - FFLCH — Universidade de Sao Paulo. Sao Paulo, 2006.

REVISTA ADVENTISTA, N° 1226, Ano 105, Julho/2010. Tatui: SP, Casa Publicadora
Brasileira.

RIBEIRO, Myster. Ellen White e a saide na cosmovisdo adventista. Dissertacao (Mestrado
em Ciéncias da Religido) — Universidade Presbiteriana Mackenzie. Sao Paulo, 2006.

ROCHA, Wagner Neves. O sdbado e o tempo: andlise de alguns aspectos simbdlicos
relativos a guarda do sdbado na Igreja Adventista do Sétimo Dia. Dissertacdo (Mestrado
em Antropologia Social) — Museu Nacional. Rio de Janeiro, 1972.

SANCHIS, Pierre. O Campo Religioso Contemporaneo no Brasil. In: ORO, Ari Pedro &
STEIL, Carlos Alberto (Orgs.). Globalizacdo e Religido. Petrépolis: Vozes; Porto Alegre:
UFRGS, 1997.

SCHEROKI, Florival. Uma andlise da representacao socialdo dizimo entre adventistas do

sétimo dia: o sagrado e o profano na vida moderna. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia)
— Departamento de Psicologia - Universidade de Sao Paulo. Sdo Paulo, 1998.

12



SCHUNEMANN, Haller. O tempo do Fim: uma histéria social da Igreja Adventista do
Sétimo Dia. Tese (Doutorado em Ciéncias da Religido) — Universidade Metodista do
Estado de Sao Paulo. Sao Bernardo do Campo: SP, 2001.

SCHUNEMANN, Haller. A nocdo de providéncia em adventistas do sétimo dia.
Dissertagao (Mestrado em Psicologia) — Departamento de Psicologia - Universidade de
Sao Paulo. Sao Paulo, 1995.

SEAMAN, John. Quem sdo os Adventistas do Sétimo Dia? Tatui — SP: Casa Publicadora
Brasileira, 2001.

SILVA, Marcos. Educacio adventista e pds-modernidade. Tese (Doutorado em Educagao)
— PPGE - Universidade Metodista de Piracicaba. Piracicaba: SP, 2001.

STENCEL, Renato. Histéria da educacao superior adventista: Brasil, 1969 — 1999. Tese
(Doutorado em Educacio) - PPGE — Universidade Metodista de Piracicaba. Piracicaba: SP,
2006.

TEIXEIRA, Vera Iten. De negros a adventistas, em busca de salvacdo. Dissertacao
(Mestrado em Antropologia Social) — Universidade Federal de Santa Catarina. Blumenau,

1990.

VIEIRA, Ruy Carlos de Camargo. Vida e Obra de Guilherme Stein Jr. : Raizes da Igreja
Adventista do Sétimo Dias no Brasil. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 1995.

WEBER, Max. A Etica Protestante e o Espirito do Capitalismo. Sdo Paulo: Pioneira, 1989.

! Trabalho apresentado no XIII Simpésio Nacional da Associagdo Brasileira de Histéria das Religides,
realizado entre os dias 29 de maio e 1° de junho de 2012, em S&o Luiz, MA, Brasil.

" Modernidade para Sanchis (1997: 104) pode ser definida como ... a representacdo ideal do individuo
portador de uma razdo unica, de uma decisdo soberana, que se exerce nos quadros de uma légica universal”.
" Vou me limitar aqui a apresentar em linhas gerais o que Sanchis considera pds-moderno nas praticas
religiosas no Brasil. Sinteticamente a p6s-modernidade, para este autor, € “... uma composi¢do eclética mais
ainda do que um verdadeiro sincretismo, que recorta os universos simbélicos — o do seu grupo e os alheios
todos igualmente ‘virtuais’, - e multiplica as ‘colagens’, ao sabor de uma criatividade idiossincréitica
(‘idiossincrética’), radicalmente individual, mesmo se se articula em tribos de livre escolha”. (1997: 104/105)
" Ela se refere aqui ao entardecer de sexta - feira, momento em que os adventistas do sétimo dia se preparam
para as atividades religiosas do sdbado, dia reservado para o descanso de atividades consideradas seculares.

¥ Nasceu em Santiago, Chile. Foi admitido na Ordem Jesuita em sua juventude e fez seus votos em 1766. Em
1767 foi expulso do Chile com todos os outros jesuitas, quando a ordem foi suprimida nos dominios
espanhdéis. Indo primeiramente para Cadiz, Espanha, estabelecendo depois em Imola, perto de Bologna, no
centro da Itdlia, ele comecou a estudar os Pais da Igreja e entdo as profecias biblicas, lendo todos os
comentdrios que poderia achar. Em 1779, dedicou-se somente ao estudo das Escrituras. O fruto de vinte anos
de estudo foi La Venida del Mesias en Gloria y Majestad, escrito em espanhol aproximadamente em 1791
sob o nome de Juan Josafa Ben-Ezra. O livro enfatizava o Segundo Advento de Jesus a Terra no inicio do
milénio. (ENCICLOPEDIA ADVENTISTA DO SETIMO DIA, disponivel em http: www.)

! William (Guilherme) Miller foi um estudioso leigo da Biblia e pioneiro do movimento adventista e para
alguns autores ndo adventistas foi o principal fundador da IASD. Nasceu em Pittsfied, Massachusetts. Em
sua juventude cria na Biblia, mas adotou, apds o seu casamento, o deismo. Em 1816, apds ter assistido em
sua igreja a um comovente apelo de um pregador, se volta com ardor a estudar a Biblia. Sua visdo era de que
a Biblia, se fosse realmente a “Palavra de Deus”, deveria explicar por si s6 suas aparentes contradi¢des. Entre
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1816 e 1818 estudou instensivamente usando apenas a concorddncia de Cruden. (ENCICLOPEDIA
ADVENTISTA DO SETIMO DIA, disponivel em http: www.)

" Toda esta polémica doutrindria partiu da interpretagio de um texto biblico encontrado no Antigo
Testamento: Daniel 8:14, que diz o seguinte: “Ele me disse: Até duas mil e trezentas tardes e manhas; e o
santudrio serd purificado” - versio encontrada na BIBLIA DE ESTUDO DE GENEBRA (1999).
Considerando, como era usual na época, que a palavra santudrio referia-se a Terra, Willian Miller calculou
que Jesus poderia retornar a Terra (ao Santudrio) em 22 de Outubro de 1844, para purificd-la do pecado. A
IASD foi consolidada a partir de interpretagdes mais amplas do livro de Daniel e até hoje fundamenta suas
crencas distintivas neste livro. As interpretacdes feitas pela IASD sobre as profecias de Daniel estdo descritas
em um vasto material, mas considero o mais interessante para quem deseja iniciar esses estudos o livro de
FEYERABEND (2004).

" Fundador da IASD. Nasceu em Palmyra, Maine em uma familia de pioneiros ingleses. Ele relatou em seu
livro Life Incidents (p. 9) que seu pai descendia de um dos Peregrinos que vieram no navio Mayflower e
desembarcaram em Plymouth Rock, em dezembro de 1620. Aos 15 anos de idade, Tiago foi batizado na
denominacio chamada Conexdo Cristd, a qual seus pais pertenciam. Ao voltar para casa depois de uma classe
de inverno, conheceu a mensagem adventista. Persuadido a assistir as reunides realizadas pelos “Irmaos
Oakes, de Boston”, convenceu-se da importincia do que ele tinha ouvido. Deixou a escola a fim de se unir a
proclamacdo da mensagem adventista. Em setembro de 1842, em Castine, no Oeste do Maine, ouviu
Guilherme Miller. Ao voltar para Palmyra em abril de 1843, foi ordenado ao ministério na denominagdo
cristd a qual pertencia. (ENCICLOPEDIA ADVENTISTA DO SETIMO DIA, disponivel em http: www.)

™ Co-fundadora da IASD, escritora, oradora e conselheira da igreja. Nasceu em uma fazenda ao Norte da vila
de Gorham, Maine, a Oeste de Portland. Seus pais, Robert Harmon e Eunice Gould Harmon possuiam
antepassados britanicos da Nova Inglaterra. Ellen e sua irma gémea (nio idéntica) eram as filhas mais novas.
Havia quatro irmis mais velhas e dois irmios. Os Harmons eram membros da igreja metodista. Em marcgo de
1840, Ellen e os outros membros da familia ouviram Guilherme Miller pregar em Portland e aceitaram seus
pontos de vista sobre o Segundo Advento de Cristo no ano de 1843. Em setembro de 1843, por causa de suas
crencas adventistas, ela e seus pais e outros membros da familia foram expulsos da igreja metodista.
(ENCICLOPEDIA ADVENTISTA DO SETIMO DIA, disponivel em http: www.)

* Marinheiro, reformador, pregador adventista, um dos fundadores da TASD. Nasceu em Rochester,
Massachusetts, perto de New Bedford. Com a idade de 15 anos, partiu de seu lar para seguir o mar na
Marinha Britanica e fez carreira como mercador, tornando-se capitdo em 1820. Em 1827 uniu-se a Igreja
Crista de Fairhaven, a qual pertencia sua esposa. (ENCICLOPEDIA ADVENTISTA DO SETIMO DIA,
disponivel em http: www.)

* Um aprofundamento sobre o tema pode ser lido em meu artigo (FUCKNER, 2005)

* Ellen Gold Harmon adotou o nome de Ellen Gold White apés casar-se com Tiago White. Muito jovem
passou a ter visdes e a ditar diversos conselhos sobre ssatide, educacdo, administracdo, finasngas e teologia e
€ considerada ainda hoje como a tnica profetisa da IASD.

M Colportores adventistas sdo pessoas que divulgam e vendem a literatura produzida pela TASD e
sobrevivem deste trabalho. Eles foram muito importantes no inicio das atividades missiondrias dos
adventistas no Brasil. Sobre a influéncia das publica¢des na expansdo do movimento adventista no Brasil,
indico uma ampla abordagem histérica sobre o tema na Revista Adventista (2010: 2 — 15). Para quem deseja
conhecer a histdria da editora adventista no Brasil indico o livro de Rubens Lessa (2000).

*V Pude listar até o momento de meu levantamento 1 tese em Histéria (PRESTES FILHO, 2006), 2
dissertacdes em Histéria (HOSOKAWA, 2001; MATOS, 1993), 1 tese em Ciéncias da Religido
(SCHUNEMANN, 2001), 2 dissertagdes em Ciéncias da Religiao (RIBEIRO, 2006; PEREIRA, 1998), 1 tese
em Sociologia (OLIVEIRA FILHO, 1972), 1 dissertacdo em Sociologia (PACHECO, 2001), 2 teses em
Educag¢dao (STENCEL, 2006; SILVA, 2001), 3 dissertacdes em Antropoplogia (FUCKNER, 2003;
TEIXEIRA, 1990, ROCHA, 1972) e 2 dissertacdes em Psicologia (SCHEROKI, 1998 e SCHUNEMANN,
1995).

* Tempo do fim é um conceito construido pelos adventistas do 7° dia no decorrer de sua histdria e faz parte
de sua prépria experiéncia de movimento profético iniciado em meados do século XIX, momento em que
aguardavam o retorno de Jesus a Terra. Sobre a concepcio de “tempo do fim” sugiro a leitura das teses de
Schunemann (2001 e 1995) e Prestes Filho (2006).

™ O titulo de minha dissertacdo foi sugestdo da Prof* Dr* Maria Angelica Motta-Maués, que percebia em minha
pesquisa de mestrado uma grande preocupacdo com as relagdes entre os ideais prescritos aos adventistas, portanto coisas
do céu e os caminhos tragados por eles mesmos a partir de combinagdes (comidas da terra). (FUCKNER, 2003)

il Og trabalhos sdo de Ribeiro (2006), Pacheco (2001) e Rocha (1972).
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Wil A Tgreja Adventista da Reforma e a Igreja Adventista da Promessa surgiram a partir de uma ruptura com
aIASD. A primeira por defender de forma mais veemente as idéias de Ellen G. White e a segunda por
possuir uma orientagdo pentecostal.

MY €A observagio participante, introduzida pela Escola de Chicago nos anos 20, duramente contestada pelas
pesquisas experimentais, foi abandonada, durante algumas décadas.” (CHIZZOTTI, 1991: 91)

* Meus interlocutores - 8 homens e 4 mulheres — sdo identificados aqui por codnomes na intensdo de
preservar sua identidade. Nem todos residiam no bairro do Marco apenas Moisés, Lia, Ana, Davi e Lucas,
mas todos freqiientavam a igreja do Marco. Abrado e Marcos residiam no bairro da Pedreira. Jeremias,
Samuel, Rute, Sara e Balado vinham de Ananindeua, municipio préximo a Belém, para assistir as
programacdes da igreja. Das 4 mulheres, apenas Lia ndo é adventista, mas trabalha na casa de uma familia
adventista. Ana possui curso superior, Rute e Sara concluiram o ensino médio e Lia ndo concluiu o ensino
fundamental. Dos 8 homens, apenas Balado e Jeremias ndo possuem o ensino fundamental completo e apenas
Balado ndo é adventista, mas mora na casa de seu filho que € adventista ha 11 anos. Entre os homens
entrevistados 6 possuem curso superior: ha entre eles, dois médicos, dois pastores, um engenheiro e um
advogado. As entrevistas foram concedidas em 2002 e 2003.

* Termo utilizado entre os adventistas do sétimo dia para indicar que 0 membro nasceu em uma familia de
tradi¢do adventista.

' Uma dieta que pode incluir, além dos vegetais: ovos, leite e seus derivados.

! No sdbado pela manhd a programagdo na IASD € dividida em dois momentos: de 9h até as 10h30m
ocorre um momento de estudos conhecido como a Escola Sabatina e no segundo momento (das 10h30m até
as 12h) acontece o principal culto entre os adventistas que € chamado de Culto Divino. H4 mais trés cultos
regulares: no sdbado a tarde, no domingo a noite e na quarta-feira a noite.
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