“O INFERNO SAO OS OUTROS”

Conflitos, identidades e transfiguracao do Yoga no campo religioso brasileiro
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Jamais compreendemos o bastante. Quem difere de nds — estrangeiro, adversario politico — passa,

quase necessariamente, por mau (BLOCH, 2001, p. 18).

Todorov escolheu contar uma histéria, “uma histéria exemplar”, através dos varios
relatos da descoberta e conquista da América, para responder a pergunta de como o eu se
comportar em relacdo ao outro - “Quero falar da descoberta que o eu faz do outro”
(TODOROV, 2003, p. 3), é a frase que inaugura a obra datada de 1983. Para ele, o
encontro entre os europeus e os nativos da América ao longo do século XVI, € o exemplo
mais emblemdtico da questdo do contato do eu com o outro, da descoberta, do
estranhamento e até mesmo da possibilidade de se “descobrir os outros em si mesmo”
(Idem).

De acordo com ele, é a partir do confronto com aquilo que identificamos como
diferente do que somos, que se forma a idéia abstrata do eu. “Posso conceber os outros
como uma abstracdo, como uma instancia da configuracdo psiquica de todo individuo,
como o Outro, o outro ou outrem em relacdo a mim” (idem). E em relacio ao outro que se
afirma e reconhece o eu, que se descobre o outro em si mesmo e pode-se descobrir si
mesmo no outro, também. Evidente que essa dialética do eu e do outro ndo se da apenas
em ambito individual, mas também coletivo, quando, por exemplo, concebe-se o outro
“como um grupo social concreto ao qual nds ndo pertencemos” (idem). Acontece que uma
questao estd estritamente relacionada a outra; as impressdes e percepcdes que eu formo em
relacdo aos outros, sao os elementos constituintes da minha prépria identidade, da forma
como me percebo e de como quero que os outros me percebam.

Dessa forma, a presente investigacdo gira em torno de algumas problematicas sobre
a formacgdo das identidades, alteridade e sobre o contato do eu com o outro. Nesse caso, o
eu é representado por algumas instituicdes e liderangas cristds, tanto evangélicas como
catllicas, e o outro € representado por esse elemento da cultura asidtica cada vez mais
popular no ocidente e no Brasil, o Yogaﬁ.

A primeira questio que se impde é saber: como o eu cristio-ocidental” tem

percebido e recebido os elementos representativos do oriente, do outro? Como os lideres



das institui¢Oes religiosas cristds tém tratado a crescente inser¢do de elementos culturais da
espiritualidade hindu no ocidente? Mais especificamente, interessa-nos investigar como
alguns segmentos da igreja crista tém interpretado a pratica do Yoga por seus fiéis. Podera
um cristdo evangélico praticar Yoga? E um catdlico? Serdo compativeis os valores da
religiosidade cristd com uma prética oriunda da cultura hindu? Quais sdo as percepgdes

que os cristaos estdo tendo em relac@o a possibilidade do contato com o Yoga?
Um pouco de Yoga, um pouco de histéria, um pouco de historia do Yoga

Como afirma o antrop6logo Tales Nunes, “definir o Yoga € definir a busca
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humana™”, ja que o seu propdsito estd diretamente relacionado a busca pela transcendéncia
dos elementos que condicionam o ser humano.

O Yoga é considerado um dos seis darshanas’, ou seja, uma das seis escolas
filoséficas reconhecidas pelo hinduismo ortodoxo, podendo ser entendido, portanto, como
‘um ponto de vista do caminho para si mesmo’. Eliade define Yoga como sendo “os meios
para se atingir o Si-préprio, as técnicas adequadas para se atingir a liberacdo (moksa,
mukti) - a soma destes meios € que constitui propriamente o Yoga” (ELAIDE, 2009, p. 19).
Remontando a uma conceituacdo mais antiga e tida como cldssica na literatura do Yoga,
aquela contida no Yoga-Sutra de Pataiijali", temos uma visdo mais ampla sobre ele. No
sutra II do primeiro capitulo, estd escrito que “O yoga € o recolhimento [nirodha] dos

meios de expressao [vrttis] da mente [citra]” (BARBOSA, 199, p. 43)

Pedro Kupfer comenta que:

A partir da definicdo de Patafijali, Yoga é a supressdo da instabilidade da
consciéncia, vemos que a prdtica comeca numa sede profundo de
transcender os condicionamentos humanos; vemos a necessidade de
tornar césmico o homem, de desenvolver suas potencialidades para
conquistar a iluminagdo. O método através do qual o Yoga pretende
atingir esse objetivo € a execucdo de técnicas que possuem como Unico
objetivo aniquilar, um a um, os diferentes condicionamentos que
escravizam o homem. Os condicionamentos ndo nos deixam em paz e nos
fazem repetir os mesmos erros, ano apds ano, ad eternum. Para sair da
roda do Karma, ou seja, alcancar a liberdade verdadeira, o yogi precisa
aniquilar um a um esses condicionamentos na sua prépria fonte: o
inconsciente, a parte escura do ser (KUPFER, 2001, p. 18-19).

A partir disso, pode-se compreender o Yoga como um conjunto de técnicas, uma

filosofia de vida préatica e uma metodologia milenar de cardter inicidtico que possui um



proposito bem especifico: ‘a aniquilagdo dos condicionamentos que escravizam o homem’
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e sua conseqiiente unificacdo com Purusha, com Atman . Portanto, de acordo com Pedro
Kupfer e Mircea Eliade, essa seria a meta, o prop6sito do Yoga: libertar o homem do julgo
da temporalidade e da historicidade para, entdo, se aprofundar na busca de seu verdadeiro
ser, daquilo que ndo € condicionado pelos fatores externos.

Nao € fécil esbocar uma histéria do Yoga, muito menos dos povos que o teriam
criado, sobretudo pela falta de consenso entre arquedlogos, historiadores, lingiiistas, etc.
Contudo, concorda-se que o Yoga ¢ um elemento cultural dos antigos habitantes das
margens dos rios Indo e Sarasvati, do territério que hoje corresponderia as dimensdes
geogrificas do nordeste do Paquistio e noroeste da India. Essas discussdes ganharam
alento, sobretudo, a partir da década de 1920 quando, em 1921 e 1922, Daya Ram Sahni e
R. D. Banerji, foram responsdaveis pelo encontro das ruinas de Harappa e Mohenjo-Daro
(KUPFER, 2000).

Nesses sitios arqueoldgicos, foram encontrados vérios sinetes que além de
conterem frases grafadas, também contém inscricdes pictéricas de divindades, animais,
paisagens, etc. Uma das referéncias digna de nota € justamente um sinete de barro cozido
encontrado nas escavagdes arqueoldgicas no Vale do rio Indo (territério correspondente ao
atual Paquistdo), cuja imagem retrata uma “figura” sentada em padmasana (a postura do
16tus), trajando uma pele de tigre e envolta por animais. Em funcao das suas similaridades,
essa figura passou a ser identificada ao deus Shiva que € tido por muitos como sendo o
criador do Yoga, o “arquétipo do yogin (praticante de yoga), e considerado até hoje como a
divindade tutelar do yoga” (GULMINI, 2002, p. 15).

Nao obstante, “os objetos arqueoldgicos encontrados no vale do rio Indo, por si sés,
ndo sdo suficientes para demonstrar a existéncia de alguma forma de Yoga na India antiga
védica” (KALYAMA, 2003, p. 54). Por outro lado, os estudos que estdo sendo
desenvolvidos através da confrontacido entre os achados arqueoldgicos e o conteido dos
Vedas, sobretudo, do Rig-Veda, atestam que ha uma notdria ligacdo entre ambos, o que
possibilitou a decifrac@o da escrita da civilizagao do Indo e Sarasvati e vem possibilitando

a decifragdo gradual dos milhares de sinetes que ainda estdo por ser estudados. Além disso,

de acordo com esses estudos:

A andlise dos dados astronomicos contidos no Rig Veda indica que a data
do inicio desta civilizacio pode situar-se com anterioridade ao ano 6500 a.
C. Alguns sitios arqueoldgicos datam de 7000 a. C. Registros



proporcionados por scanner satelital francés SPOT e pela equipe
arqueoldgica indo-francesa que trabalhou na drea nas décadas de 1980 e
1990, indicam que a descricdo da geografia que aparece no Rig Veda
coincide com a do norte da fndia, com anterioridade ao ano 3000 a. C.
(KUPEER, 200, p. 64).

Dito de outra forma, tanto as referéncias literdrias como arqueoldgicas tém levado
os estudiosos a apontarem essa civilizagdo como sendo o berco do Yoga. A essa
civilizagdo, onde teria se desenvolvido milenarmente o Yoga, dd-se o nome de civilizacao

do Indo-Sarasvati, harappianos, védicos, meluhhanos e/ou dravidicos.

Yoga a ocidental

Durante séculos o Yoga foi ignorado pelos ocidentais — e € certo que em certa
medida ainda o ignoram -, ¢ mesmo depois dos contatos mais intensos entre ocidente e
oriente iniciados apds a chegada de Vasco da Gama e sua frota ao continente asiitico, em
fins do século XV, continuou esquecido ou pelo menos ignorado por um bom tempo. Seria
necessario esperar o intercimbio cultural mais intenso entre o ocidente e o oriente, iniciado
em fins do século XIX, para que o Yoga triunfa-se e se fizesse conhecido nos continentes
europeu e americano. Durante esse periodo, alguns indianos passaram a freqiientar as
universidades européias e americanas, bem como um bom nimero de ocidentais foram a
Asia para aprender as técnicas e filosofias do Yoga. Alguns atravessaram o oceano com a
intencdo e missdo de difundirem esse saber milenar entre a cultura do outro, é o caso de
Paramahansa Yogananda, que foi mandado por seu mestre aos Estados Unidos da América
com essa missdo e em poucos anos fundou organizagdes de disseminagdo e fomento da
cultura do Yoga nesse paisVﬁi.

Acredita-se que ao longo do século XX, com a intensificacdo de trocas culturais
entre um lado e outro, processou-se uma ‘orientalizacdo do ocidente’ix, ou seja, a
incorporacdo de elementos éticos, filosoficos e religiosos orientais na visdo de mundo
ocidental. E 6bvio que tal intercAmbio existiu em séculos anteriores, em maior ou menor
grau, mas esse século parece representar o momento em que a transculturacdo do Yoga
atinge seu dpice, em que ele visivelmente € transformado em um produto transcultural®.

Apesar das inconsisténcias que encontramos entre um e outro escrito, ha um marco

inicial comum a todos para o inicio das atividades relacionadas ao Yoga no Brasil; como

aponta Vitor Caruso:



[...] indiscutilvemente a pratica do yoga no Brasil se inicia com os
trabalhos do francés Leo Alvarez Costet de Mascheville (1901 — 1970),
denominado Swami Sevananda, que segundo a prépria biografia
divulgada pela Ordem que fundou, Ordem dos Sarvas Swamis, instalou-
se no Uruguai em 1932, e de 14, parte em junho de 1952, de jipe e trailer
por uma jornada pelo Brasil. Ele e sua segunda esposa, Sadhana, chegam
a Resende, no Rio de Janeiro em 1953.
Existem informagdes prévias sobre um grupo de estudo de Lages (SC),
que ndo se encontra registro em documentos oficiais. Tenho em maos
copias oficiais dos documentos de fundacdo do Monastério Amo-Pax,
(AMO significa Associacdo Mistica Ocidental) que possui fundagao legal
em 29/10/1953 e fundagdo mistica (ou celebracio de inauguracdo, como
queira) em 20/11/1953. Nos documentos de fundacido, relata-se até a
presenca do cdo Nero que insistiu em assistir (CARUSO,2011)".

Atribui-se a introdu¢do do Yoga no Brasil na década de 1950 a um francés, Leo
Costet, que ficou historicamente conhecido como Sevananda Swami"ﬁ; disso, depreende-se
que o Yoga introduzido no Brasil por Sevananda era de conota¢do mistica e ministrado em
clima de monastério. Esse monastério teria durado até inicios da década de 1960, quando
da sua dissolu¢do; como aponta DeRose, “com Sévananda aprenderam Yoga todos os
instrutores da velha guarda. E quando dizemos velha guarda, estamos nos referindo aos
que lecionavam na década de 60” (DE ROSE, 2007, p. 29).

Na década de 1960, destacam-se os trabalhos do general Caio Miranda, que de fato
ocupa lugar de destaque na histéria do Yoga no Brasil, ndo apenas por ter ministrado aulas,
palestras e cursos de formacao de instrutores, mas também e principalmente por ter sido o
primeiro autor brasileiro de um livro de Yoga, "A Libertacdo Pelo Yoga", publicado pela
Editora Freitas Bastos em 1960 e ainda ter aberto o Instituto de Yoga™" cuja direcdo esteve
sob sua responsabilidade durante anos. Dois anos depois, em 1962, outra importante obra
desse mesmo autor foi publicada pela mesma editora, “Hatha-Yo6ga: a Ciéncia da Satde
Perfeita”. Além dessas duas obras, Caio Miranda escreveu outras referentes ao Yoga, mas
foram essas que exerceram maior influéncia na época, sobretudo, na formagdo de novos
instrutores.

Nessa mesma década outros professores se destacaram, sobretudo em funcdo da
publicacdo de obras relacionadas ao Yoga. Nesse caso insere-se o professor Hermogenes
com seu livro “Autoperfeicdo com Hatha Yoga” que, em 2011, ultrapassou sua 50° edicao.
Esse mesmo professor fundou, em 1962, a Academia Hermégenes"iv, que estd atuando até

hoje na pratica, ensino e propagacdo do Yoga no Brasil. Nessa mesma década, se destacam

os trabalhos da professora Maria Helena de Bastos Freire que, hoje, com mais de 80 anos



de idade, comanda as atividades do Centro de Estudos de Yoga Narayana™', fundado em
1966 em Sdo Paulo. Concomitante, surge a atuacio do professor Luis Sérgio Alvarez De
Rose que, anos mais tarde, ficaria conhecido como mestre De Rose por seus alunos. Em
1964 fundou o Instituto Brasileiro de Yoga e em 1969 publicou seu primeiro trabalho
bibliogréfico sobre o Yoga, o “Prontuario de Yoga Antigo”. Suas obras sdo causadoras de
grande polémica, pois defende categoricamente a existéncia de um Yoga Antigo, pré-
classico, pré-védico, denominado Dakshinacharatantrika-Nirishwarasamkhya Ydga, o
qual diz ter sistematizado apGs sucessivas viagens 2 India — o Swasthya Yoga; contudo, tal
afirmativa carece de legitimacdo, ja que ndo possui o reconhecimento dos demais agentes
atuantes no campo do Yoga (BOURDIEU, 2010) e nido pode ser historicamente
comprovada. Em 1975, De Rose fundou a entdo chamada Unido Nacional de Yoga, que
tinha como objetivo a congregacdo de instrutores, professores e escolas de todas as
modalidades de Yoga. Hoje sabemos que tal unido ndo se efetivou, pelo contrario, houve

uma fragmentacgdo entre as escolas e modalidades de Yoga no Brasil.

Descobertas e apropriacoes do outro: respostas e posicionamentos de liderancas

cristas em relacdo ao Yoga.

O Yoga desenvolvido no Brasil a partir da década de 1690 ndo se encaixava no
“paradigma bramanico”, de conotacdo mistica tal como introduzido por Sevananda em
1953, mas sim na perspectiva terapéutica, como no caso do professor Hermégenes™"'.
Ainda assim, a aceitacdo do Yoga por muitos segmentos religiosos ndo foi muito positiva,
alegando-se que hd muito misticismo envolto nos “exercicios do Yoga” (misticismo quase
sempre relacionado ao hinduismo e, portanto, ao politeismo e ao paganismo). Por outro
lado, é valido lembrar que nem todas as instituicdes religiosas se posicionaram de forma
hostil a introducdo do Yoga no Brasil, como no caso de alguns representantes da igreja
catdlica, como veremos adiante.

Com apontado, a descoberta do outro e a formagdo de identidades sociais (0 eu
abstrato de Todorov) se da no conflito e no confronto entre o nds e os outros, entre aquilo
que é comum e diferente a mim. Da mesma forma, ao ser disseminado pelo globo com
maior intensidade nos ultimos anos, 0 Yoga muitas vezes tem sido referido e entendido
como uma ameaca aos valores cristdos, como sendo elemento de uma cultura estranha ao

ocidente. Se valendo da metafora de Lucien Febvre, em partes isso tem ocorrido em fungao



dessa “prodigiosa aceleracdo da velocidade que, encaixando os continentes, abolindo os
oceanos, suprimindo os desertos, pde bruscamente em contato grupos humanos carregados
de eletricidades contrarias” (FEBVRE, 1989 , p. 43).

E o caso de alguns grupos religiosos, que além de serem influenciados e
modificados a partir do contato com esse elemento transcultural, se posicionam contra sua
assimilacdo, elegendo o Yoga como inimigo pernicioso (fruto do paganismo) e

combatendo-o através da formulacao de discursos de aniquilacdo e demonizagdo do Yoga.

“Atencao ao vizinho”, dizemos aqui. Dele vem o perigo. Mesmo que ele
ndo vos queira mal, estabeleceu-se ja entre os homens — brancos, negros e
amarelos -, uma proximidade tal que qualquer movimento de uns se
repercute imediatamente nos outros. Um tal acotovelamento. O que ndo
quer dizer uma tal fraternidade. Pois que estranhos, que inquietantes

vizinhos a nossa volta! Homens, ja diz tudo (Lucien Febvre, 1946).

Deveriam os cristaos se afastarem do Yoga por causa das suas raizes demoniacas?

Respondendo a essa indagagdo, o pastor norte americano Mark Driscoll iniciou sua
pregacdo que pouco tempo depois foi publicada na internet em formato dudio visual. O
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video disponibilizado no You Tube™ € uma admoestacdo do lider religioso para os
cristdos se afastarem do Yoga o quanto antes, pois se trata de uma pratica demoniaca
disfarcada de exercicios fisicos. Sua resposta a pergunta foi curta e pontual: “Totalmente:
Yoga é demonfaca™""”.

Trata-se da formagdo de um discurso performativo que delimita uma fronteira
imagindria entre aspectos do eu e do outro, colaborando assim para a elaboracdo de
identidades e sentimentos de pertenga a um grupo ou a um conjunto de idéias. Driscoll
aponta que Yoga € hinduismo e, portanto, “é paganismo absoluto”.

Paganismo, ou melhor, pagdo, ¢ um termo bastante arcaico e ja utilizado pelos
cristdos (romanos) para designar aquele que nao era cristdo. Assim, judeus, mugulmanos,
hindus e adeptos de muitas outras religides ja foram indicados depreciativamente como
pagdos - sobretudo hindus, em funcdo da estrutura politeista de sua crenca. Nao € de se
estranhar que o Yoga, que tem suas raizes na ‘India antiga’, fosse alvo de criticas por parte
de liderangas e institui¢des cristds no ocidente. Para Driscoll, por exemplo, “Yoga,

XiXss,

meditacdo e hinduismo sdo todos aberturas para o demoénio”™’; o que vem do oriente,



portanto, do outro, passou a ser incorporado aos discursos religiosos como uma ameaca a
fé crista e passou a ser representado como obra do demonio/satands, o grande inimigo do
cristianismo.

Dessa forma, algumas liderancgas e institui¢des religiosas na América do Norte e
logo depois na América Latina, em especial no Brasil, passaram a veicular discursos e
representagdes™ aversivas em relagdo a pratica de Yoga por seus fiéis; assim, a filosofia e
pratica do Yoga passou a representar o meio pelo qual o demdnio ou o mal se manifestaria,
estando assim, o praticante, vulnerdvel as for¢as malignas.

Os discursos e testemunhos de liderancas religiosas no Brasil acerca do Yoga que
utilizaremos, foram quase todos publicados no meio virtual — redes sociais, sites e blogs de
institui¢des - entre os anos 2008 e 2012. Acreditamos que cada vez mais os espagos
virtuais t€m se constituido como proficuo indicador dos comportamentos humanos, das
relagcdes e dos conflitos sociais e, por isso, merecem ser considerados como campo de
investigacdo ao historiador/pesquisador.

O pastor Michel Cruz da igreja Assembléia de Deus Leiria, em 18 de outubro de
2008, publicou um artigo dedicado ao esclarecimento dos fiéis sobre Yoga e seus perigos

inerentes. Yoga, diz ele,

¢ uma filosofia oriental, que, contrariamente ao que a maioria das pessoas
da nossa sociedade pensa, visa, também, o aspecto espiritual. A idéia que
se tem € de que o Yoga sé tem a ver com o aspecto fisico, uma gindstica
alternativa, portanto! Mas esta é uma idéia errada como veremos mais
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adiante™".

Esse ¢ um discurso corrente, de que o Yoga € “ocultismo disfarcado de exercicio
fisico”; alids, esse € o tema de um volume da revista Resposta Fiel publicada pela
assembléia de Deus, ja analisada por Rodrigo Wolff Apollonix"ﬁ. O editorial dessa
publicacdo leva o titulo “O engano que vem do oriente” e, como demonstrado por
Apolloni, faz uso de adjetivos ‘paganismo’ e ‘demoniaco’ para se referir ao Yoga como
desviante da fé crista.

No mesmo artigo, Apolloni mostra que os assembleianos posicionam-se com
completo repudio a toda e qualquer modalidade de Yoga. Em relacdo aos evangélicos, em

geral, apresenta argumentos contundentes, que condenam ndo s6 o Yoga, mas

principalmente a meditagdo “oriental”, meditacdo esotérica a servico de forcas ocultas



anticristds, tida como desviante. Vdrios discursos tendem a enquadrar o Yoga ao

movimento Nova Era; € o caso do tal pastor assembleiano Michel Cruz:

O Yoga também € uma das praticas espiritistas divulgadas pelo
Movimento Nova Era. Alias, o simbolo da foto (Yin e Yang), representa
o equilibrio entre as forcas contrdrias: negativo e positivo, bem e mal,
preto e branco. O bem e o mal sdo a mesma coisa, apenas sdo vibragdes
altas ou baixas. Assim, a Nova Era afirma que Deus e Lucifer se
completam, pois as forcas opostas sdo partes da mesma perspectiva
divina. O Yin Yang € o simbolo do Taonismo, religido da China. O Yin
estd associada a escuriddo, a 4gua e ao feminino. O Yang a luz, a
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actividade, ao ar e ao masculino™ .

z

Aqui o Yoga é enquadrado em um movimento cultural que via de regra €
interpretado como oposto aos valores cristdos. A Nova Era, o outro, representa uma
ameaca a formagdo e manutencdo da identidade social assembleiana. Dai a formulagdo
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daquilo denominado por Frank Usarski como “retérica da aniquilagdo

Tal elemento retérico surge tipicamente numa situacdo de competicdo
entre 'realidades sociais' contraditérias, ou seja, quando diferentes
'concepgdes do mundo' se encontram e pelo menos um dos partidos sente
a necessidade de defender o préprio 'universo simbdlico' diante de dada

alternativa (USARSKI, 2001, p. 91).

Portanto, a retdrica de aniquilacdo, pautada nos elementos “negativos” do outro, é
uma forma de defesa a ameaca oriental, pagd e politeista. No mesmo movimento, ao
aniquilar o outro através de discursos, seleciona-se elementos simbdlicos inerentes ao seu
universo, destacando-os como qualidades legitimas formadoras da identidade do grupo.
Tudo que esteja aquém dessa fronteira imaginada, forma o nds, e tudo que estiver além
dessa fronteira, os outros, pois a divisdo, que € um ato arbitrario, também se concentra no
ambito do poder simbdlico (BOURDIEU, 2010). Assim, “existir socialmente € também ser
percebido como distinto” (Idem, p. 118), numa constante luta pelo actimulo de bens
simbodlicos, definidores e mantenedores das identidades.

De forma similar, representantes do cristianismo catélico se pronunciaram a
respeito do perigo que o Yoga pode exercer sobre os cristdos. O padre Gabriel Amorth,
chefe dos exorcistas no Vaticano hd 25 anos, se manifestou a respeito com as seguintes
palavras: “Vocé acha que estd fazendo algo para relaxar, mas ela te leva ao hinduismo.

Todas as religides orientais sdo baseadas na falsa crenca da reencarna¢do™"”. Tal como no



discurso de alguns lideres evangélicos, seu discurso estd pautado na delimitacdo entre
ocidente e oriente, colocando como condendvel tudo aquilo que esteja além dessa fronteira
ocidental (imagindria), tudo aquilo que se refira ao outro.

Para Usarski, “os aniquiladores aparecem com a finalidade de manter a
plausibilidade interna do seu grupo ao diminuir a posi¢do e desvalorizar retoricamente a
qualidade de uma ideologia adversa” (USARSKI, 2001, p. 91). Assim, através de discursos
performativos anunciados por autoridades religiosas, o Yoga vém sendo interpretado e
representado de forma depreciativa, como elemento oriundo de uma cultura distinta e
estranha.

Em contrapartida, hd o caso do padre jesuita Haroldo, norte-americano naturalizado
brasileiro, que € responsavel pela disseminacdo da Yoga Crista no Brasil. Haroldo faz uso
de conhecimentos e técnicas do Yoga adaptadas ao ensinamento cristdo. Ao contrario dos
casos anteriores, onde ocorria uma espécie de choque cultural entre o Yoga e o
cristianismo, aqui hd a fusdo dos elementos de ambos, numa hibridagdo cultural entre
cristianismo e Yoga. Em seu blog, padre Haroldo divulga esses ensinamentos; para ele
“existem determinados elementos fundamentais para que se dé a entrada na consciéncia
cOsmica e universal que nos leva ao Cristo Cosmico. Esses elementos sdo: relaxamento
profundo, concentra¢do, mantras (canticos), musicas e exercicios energéticosxm”. O que se
tem aqui, portanto, € a adaptacdo de conhecimentos e técnicas do Yoga ao universo cristao,
com mudangas nas nomenclaturas, mas com a manutencdo da esséncia do pensamento

hindu. Esse talvez seja um dos mais fortes exemplos de transculturagao do Yoga no Brasil.

Reflexoes finais

“O inferno sdo os outros”, escreveu Sartre. Salvo as digressdes e anacronismos, a
sentenca parece ser conveniente para expressar o posicionamento de alguns segmentos
cristdos em relacdo ao Yoga, sobretudo no Brasil. Em entrevista dada em 1965, Sartre

esclarece:

Mas “o inferno sdo os outros” tem sido sempre mal compreendido.
Muitos créem que eu disse nesta frase que nossas relagdes com os outros
sdo sempre envenenadas, sdo sempre relagdes infernais. Ora, o que
pretendo mostrar € coisa muito diferente. O que quero dizer é que se
nossas relagcdes com o outro estdo distorcidas, viciadas, o outro ndo pode
ser sendo o inferno. Por que? Porque os outros sdo, no fundo, o que had de



mais importante em nds para o conhecimento de ndés mesmos. Quando
pensamos em nés, quando buscamos nos conhecer, usamos, no fundo, os
conhecimentos que os outros ja produziram sobre nds. N6s nos julgamos
com os meios que os outros nos deram para nos julgar. O que quer que eu
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diga sobre mim, sempre o julgamento do outro vive em meu intimo™ .

Novamente se interpde a questdo do nds e dos outros e sua dialética edificante: ha
muito de nds nos outros e muito dos outros em nés. E a sentenca de Sartre.

Retomando as problematicas esbogadas no inicio do texto, vimos que os “discursos
de aniquilacdo do Yoga” emitidos por autoridades representantes de alguns segmentos
religiosos, tanto protestantes como catdlicos, estdo relacionados a tentativa de manutengdo
e protecdo das identidades sociais. E o estranhamento do eu frente ao outro, encarado, por
vezes, como ameacga. Contudo, vimos também o exemplo emblematico do padre Haroldo
que, ao invés de demonizar e depreciar o outro, faz uma sintese entre valores cristdos e a
pratica do Yoga - postulando a Yoga Cristd. Esse € o quadro que esbogamos para tentar
entender “como o eu se comporta em relagdo ao outro”: ora assimilando, ora repudiando,
ora pacifico, ora belicoso, assim tem-se forjado as identidades e relagdes sociais no campo
religioso brasileiro, sobretudo no que diz respeito ao contato com outro oriental.

A pergunta “um catélico pode praticar Yoga”, Dom Henrique faz a necesséria
distin¢do, “a Yoga somente como exercicio: sim, um cristdio pode pratica-la”, mas
desaconselha a meditacdo transcendental “essa é desaconselhdvel! As idé€ias religiosas e a
“filosofia”, sejam da Yoga, sejam da Meditacdo Transcendental: de modo nenhum! Sao
totalmente incompativeis com o cristianismo™""”. Por fim, lembramos a ressalva feita pelo
medievalista franc€s ainda em 1944 de que “uma caderneta de experiéncias ndo se
confunde com o didrio, minuto por minuto, do que acontece dentro do laboratério”
(BLOCH, 2001, p. 129), para pensarmos que, muito possivelmente, da mesma forma os
discursos de algumas autoridades religiosas ndo refletem necessariamente as praticas

cotidianas de seus fiéis, ainda que possam exercer muita influéncia sobre elas.



Notas

" Mestrando em Histéria pelo PPGH, da Universidade Federal da Grande Dourados — UFGD.

T Vilido lembrar que “o Yoga ndo e uma religido no sentido convencional, mas uma espiritualidade, um
esoterismo, um misticismo. Nao obstante, quando examinamos com aten¢do o Hinduismo, o Budismo, o
Jainismo eo Sikhismo, vemos que o Yoga, via de regra, ndo se vincula apenas as cosmologias, mas também
as crengas e praticas religiosas dessas tradi¢des. Esse fato se erigiu em obsticulo para muitos dentre os que
praticam o Yoga no Ocidente, que nem dispde de informagdes seguras acerca dessas tradi¢des nem, muitas
vezes, se sentem a vontade dentro da sua propriatrad icdo religiosa, seja ela o Cristianismo, seja o Judaismo”
(FEUERSTEIN, p. 125)

i “Tanto oriente quanto ocidente sio conceitos criados a partir da Europa, em momentos histéricos
especificos e com finalidades especificas. A idéia de oriente relaciona-se ao “outro”, ao “diferente”, enquanto
ocidente significa, neste contexto discursivo, aquilo que “nos € familiar”. Assim, ocidente e oriente ndo sio
de maneira alguma locais geograficos previamente existentes, mas sim constru¢des sociais e discursivas
criadas para diferenciar e classificar culturas e civilizagdes” (GNERRE, 2011, p. 24).

¥ Disponivel em: http://www.vidadeyoga.com.br/?p=1953. Acessado em 03 de Junho de 2011.

¥ No sentido literal, “ponto de vista”; sistema de pensamento indiano, escolas ou visdes da india antiga.
"' A data aproximada para a redacio desse texto situa-se entre os séculos IV a.C. e V d.C.

" Referem-se & alma humana, a parte inexprimivel e que néo é afetada pelos condicionamentos histéricos e
temporais.

" Ver a obra “Autobiografia de um Yogi”, onde Paramahansa conta como foi designado por seu mestre para
tamanha empreitada.

X Ver: CAMPBELL, C., "A Orientaliza¢do do Ocidente: Reflexdes sobre uma nova teodicéia para um novo
milénio", in Religido e Sociedade, 18/1, 1997, p. 5 a 21.

* “Podemos definir um "produto transcultural” como sendo todo elemento cultural local que abandona seus
limites geograficos iniciais para alcancar uma abrangéncia global” (APOLLONI, 2004, p. 51). Esse parece
ser o caso do Yoga, tanto no ocidente como especificamente no Brasil.

' Disponivel em: http:/cienciameditativa.blogspot.com/2010/04/historia-do-yoga-no-brasil-revelada.html.
Acessado em 29 de Margo de 2011, as 14h e 30 min.

*I Segundo De Rose “Ele colocava o termo swami no final do nome, o que era uma declaragdo de que nio se
tratava de um swami (monge hindu), mas que usava essa palavra como sobrenome, e isso confundia os
leigos. Muitos desses leigos se referiam a ele como “Swami” Sévdnanda, pois um dos mais relevantes
Mestres de Yoga da India, que viveu na época, chamava-se Swami Sivdnanda” (DEROSE: 2007, p. 26).

i A matriz situava-se na Rua Visconde de Pirajd, 22 — 2° andar -, Ipanema/RJ. Em 1966, o instituto contava
com mais de uma dezena de sucursais espalhadas pelo territério brasileiro — Sdo Paulo, Belo Horizonte,
Niter6i, Bahia, Brasilia, Divindpolis, Sete Lagoas, Uberaba, Pedro Leopoldo, Bauru, Curvelo, Barra Mansa
etc.

*¥ Disponivel em: http://www.profhermogenes.com.br/site/. Acessado em 25 de Abril de 2011.

*'Disponivel em: http://www.yoganarayana.com.br/index2.html. Acessado em 25 de abril de 2011.

I Exemplo emblematico é sua obra “Yoga para nervosos”, da década de 1960, onde propde a aplicacio de
técnicas do Yoga a servico da cura de sofredores dos nervos e reclama o titulo de Yogaterapia para tal
tratamento.



“il Disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=w4YTmf5h71Q. Publicado em 07 de outubro de 2010.
Acessado em 05 de janeiro de 2012.

Xviii Idem.

X Tdem.

XX “[

...] enunciados performativos que pretendem que aconte¢a aquilo que anunciam [...]” (BOURDIEU,
2010, p. 118).

i Disponivel em: http:/assembleiadeusleiria.com/desmascarando-o-oculto-yoga. Acessado em 05 de janeiro
de 2012.

i Ver artigo publicado em 2004 “Entre a Cruz e o Asana” na Revista de Estudos da Religido.

i Disponivel em: http:/assembleiadeusleiria.com/desmascarando-o-oculto-yoga. Acessado em 05 de
janeiro de 2012.

¥ Disponivel em: http://www.pucsp.br/rever/rvl_2001/p_usarsk.pdf. Acessado em 05 de janeiro de 2012.

™ Tal noticia foi publicada no dia 26 de novembro de 2011. Disponivel em:
http://noticias.gospelprime.com.br/sacerdote-especializado-em-batalha-espiritual-condena-pratica-da-yoga-e-
leitura-de-harry-potter/. Acessado em 05 de janeiro de 2012.

I Disponivel em: http:/padreharoldo.blogspot.com/p/yoga-crista.html. Acessado em 05 de janeiro de 2012.

il Entrevista de Jean-Paul Sartre sobre a peca Huis Clos (gravado em 1965). O enderego eletrnico e data de
acesso encontram no final do trabalho.

il Disponivel em: http://vidaespiritual. maitetosta.com.br/catlico-pode-fazer-yoga/. Acessado em 15 de
marco de 2012.
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