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1 INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho é discutir a tematica do “Ser” e a “Serenidade” a partir da
reflexdo existencialista presente na obra O Ser e a Serenidade do filosofo espirita brasileiro
José Herculano Pires. A Serenidade para este pensador se apresenta enquanto questdo
filosofica ao longo de toda a tradicdo e até mesmo podemos encontrid-la em certas
narrativas mitolégicas e romances da literatura universal em que o Ser a ela aspira mesmo
diante de situacdes consideradas dificeis.

Falar sobre a serenidade néo é algo facil ou vago, principalmente em nossa época
gue é composta por tantas tempestades de discussdes e agitacdes, acerca de ideias de
progresso, liberdade, igualdade, religiosidades, ciéncias etc. Na concepgédo de Herculano,
a serenidade necessaria para se manter tranquilo durante as tempestades, seja ela qual
for, é estabelecida para o Ser no que denomina de principio da trilogia do serenista: procure

a perfeicdo, nunca te deixes abater e eleve-te sempre as circunstancias.
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Mas como é o Ser Sereno no mundo? Sendo esta nossa questao inicial, a busca por
sua resposta nos convida a investigar a tematica ontoldgica serenista e existencialista
apresentada na filosofia de Herculano Pires. No entanto, ndo sendo possivel discutir
isoladamente tal tematica sem abordar o Ser, também o faremos preservando a serenidade
como foco principal. Com esse objetivo, no decorrer do artigo resgataremos posicoes
essenciais as correntes existencialistas, como as de Sartre, Heidegger e Kierkegaard,
confrontando-as com as ideias de serenidade de Herculano. Discutiremos também o
conceito de interexisténcia proposto pelo pensador espirita, os trés principios da trilogia do
serenista e a espiral da ipseidade. Para tanto, aplicaremos esses conceitos em mitos do
cristianismo e da antiga Grécia, além de romances da literatura universal, em um caso
especifico da teosofista Helena Blavatsky, em outro exemplo apresentado por Allan Kardec

e outros relatos.

2 A Serenidade e o Existencialismo

A filosofia existencial em geral, considera que o Ser € como um embrido alcado a
existéncia para assim desenvolver suas potencialidades, demarcando a distingdo entre
Vida e Existéncia. Todos os seres vivem, porém sO 0 ser humano existe, porque existe
enquanto consciente de si mesmo. Para desenvolver tal discussdao comegaremos a partir
da ontologia fundamental de Martin Heidegger, comprometida com a questdo do Ser-ai.
(HEIDEGGER, 2013) Essa ontologia objetiva investigar um dominio que nao se apresenta
como tema para a ontologia tradicional, que na perspectiva de Heidegger, “esqueceu a
questao do Ser”. Seu ponto principal se concentra no dominio que permanece oculto nessa
questao: “o que ha ai?” (Dreyfus & Wrathall, 2012, p.159).

O que se encontraria oculto neste “O que ha ai?”. Para Allan Kardec e o Espiritismo,
estd ai um Ser cuja real esséncia e constituicdo permanece desconhecida pela tradicao
filoséfica e ciéncias em geral. De acordo com Herculano, € esse um motivo que permite ao
fildsofo asseverar que a tradigao filosofica é espiritualista e que “as grandes questdes da
filosofia sdo metafisicas e nao fisicas” (PIRES, 2009, p.237).

Herculano percebe que o elo presente no questionamento heideggeriano, referente
ao “o que ha ai?”, pode ser compreendido também como uma alternativa para retirar o Ser
da nadificacdo de Jean-Paul Sartre (SARTRE, 2012). Em se tratando do Espiritismo de
Allan Kardec, aponta Herculano que neste existe uma espécie de existencialismo espirita,

que se traduz na “Filosofia Espirita da Existéncia, a parte dessa Filosofia que encara o
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homem no mundo, da mesma maneira que o Ser ai, a que se referia Heidegger” (PIRES,
2015, p.95).

Retomando Heidegger, temos a nogdo de angustia que é descrita na qualidade de
traco existencial essencialmente humano ou do Dasein. Destaca Heidegger que: “A pedra
€ sem-mundo; o animal é pobre de mundo; o homem é formador de mundo” (HEIDEGGER,
2006, p.206).

Na ontologia fundamental heideggeriana em Que é metafisica?, Heidegger afirma:
“Por esta angustia ndo entendemos a assaz frequente ansiedade que, em ultima analise,
pertence aos fendbmenos do temor que com tanta facilidade se mostram” (HEIDEGGER,
1989b, p.39). Segundo Heidegger: “a angustia revela o Ser para o poder ser mais proprio,
ou seja, livre para a liberdade de assumir e escolher a si mesmo” (HEIDEGGER, 1989a,
p.252).

N&o devemos esquecer no entanto, do desespero de Kierkegaard, que também é
discutido pelo filésofo espirita, mas destacamos que para Herculano, este s6 ocorreu no
dominio da religido (KIERKEGAARD,1980). De acordo com o autor: “O desespero de
Kierkegaard desenvolveu-se na hipdstase da religido, onde a lei dominante é a endopatia
e por isso mesmo se resolveu em conversao” (PIRES, 2008, p.37). Observemos que nesse
ponto o desespero no existencialismo kierkegaardiano possui algo de semelhante com a
angustia heideggeriana, pois ambos apresentam um cunho existencial predominantemente
humano.

Partindo para a questdo do existencialismo e da serenidade em Herculano,
observamos que a mesma se fundamenta no conceito de interexisténcia para tratar da
problematica existencial ontologica. O termo foi criado pelo proprio filosofo com a finalidade
de adequé-lo a sua investigacdo. Mas do que resulta o Ser interexistente? Da sintetizacao
do pensamento encontrado no Espiritismo de Allan Kardec com o existencialismo e que
corresponde a multiplicidade existencial propria dessa vertente religiosa. O Ser
interexistente é aquele que transcende a simples projecdo na existéncia ao romper 0s
limites do nascimento e da morte (PIRES, 2008).

Em resumo, na discussao sobre a serenidade e o existencialismo, encontramos a
posicao existencialista de Herculano de que: “S6 a pesquisa do Ser, no plano filosofico, a
descoberta do sentido de nossa existéncia implicito na natureza do Ser, podera tratar desta
questdo.” (PIRES, 2008, p.19). E assim que para o autor, a pesquisa a partir do
Existencialismo Interexistencial, se contrapondo ao materialismo, ateismo e positivismo,

oferece novo campo de investigagdo para aqueles que desejam reconduzir o
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existencialismo as suas perspectivas espirituais, inserindo a serenidade como problematica

ontoldgica-existencial.

3 O Ser e a Busca pela Serenidade

Desde os tempos mitolégicos o Ser busca a serenidade. Se Perseu ndo tivesse
olhado serenamente para seu escudo, hdo conseguiria obter éxito contra a Medusa através
do reflexo. Mas estaria a esséncia da serenidade dependente de uma coisa, um objeto? O
gue nos importa ao recordar o feito mitico do heréi, € que para realiza-lo, Perseu precisou
busca-la em sua esséncia. Mas em nossa atual realidade, onde ja ndo se admite a
existéncia de gdérgonas ou outros seres mitolégicos, como pode entdo o Ser busca-la?
Compreendendo que a serenidade n&o se identifica com a esséncia das coisas, e que se
identifica com si mesma, ndo se constituindo como algo meramente hipotético, mas
profundamente real e captavel, sendo seu principal dilema e desafio o fato de a
desconhecermos, ou como observa Herculano, talvez o nosso entendimento a atinja
apenas como uma “forma de equilibrio” (PIRES, 2008, p.29).

Todavia, atentemos para o fato de que o equilibrio ndo é a esséncia da serenidade
em si. Segundo Herculano: “ha equilibrio na agitagéo, na violéncia e na propria inquietagao
das criaturas normalmente chamadas de desequilibradas” (PIRES, 2008, p.30). Destaque-
se também que: “ha mais serenidade no homem que defende com entusiasmo e calor os
seus principios, do que no individuo falacioso, que procura serenamente as suas evasivas”
(PIRES, 2008, p.30).

Em O Ser e a Serenidade, o autor sugere que o melhor termo para indicar a esséncia
da serenidade seria a “perfeigcao”. Aqui temos um ponto importante a ser destacado, visto
gue para Herculano o primeiro principio do serenista, ou em outras palavras, do Ser que
procura se aproximar da serenidade, é o de se lancar na busca pela perfeicdo (PIRES,
2008). Para o filésofo espirita, somente a busca da perfeicdo enquanto atuacdo no mundo,
permitird que o Ser se aproxime dela. Mas como realizar esta conciliacao entre perfeicao e
equilibrio de forma concreta e prética? Para responder a isso nos serviremos de um relato
gue se passou com Annie Wood Beasant, uma tedsofa e ativista pelos direitos das mulheres
no Reino Unido do século XIX. Na historia em questdo, Beasant trabalhava como secretéaria
para Helena Blavatsky, uma prolifica escritora russa e fundadora da Teosofia moderna.
Certo dia, perguntando a sua patroa o que deveria fazer para alcancar a perfeicao espiritual,

recebeu a seguinte resposta dela: “Cole direito os seus selos”. Embora aparente ser uma
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situacdo desconexa, Herculano aponta que a tarefa realizada por Beasant de forma
tumultuada assemelha-se a inquietude que a afasta da serenidade. Ao passo que quando
ela toma consciéncia disso, passa a selar as cartas com toda a perfeicédo possivel (PIRES,
2008, p.31).

Caso Annie Besant ndo desejasse buscar a perfeicdo e nao tivesse aproveitado o
ensino, provavelmente se encontraria inquieta na busca por novas formas de selagem, e
estagnada na busca inconsciente da serenidade. J4 no exemplo de Perseu, caso o heréi
ndo desejasse buscar a perfeicdo, ndo obteria éxito em seu feito. Encontrando-se inquieto
e afastado da serenidade, nao teria aproveitado a oportunidade de triunfar sobre a gorgona.
Se tal fato tivesse ocorrido com o filho de Zeus, sua inquietagdo estaria imortalizada na
forma de estatua de pedra no jardim da Medusa.

Concluindo essa discussao da busca do Ser pela serenidade, ao observa-la no mito
de Perseu e na disposicédo de Annie Besant, objetivamos discernir a verdadeira serenidade
daquelas que possam levar a sua falsa compreenséo. Observamos também que na busca
pela perfeicdo, sendo este o primeiro principio do serenista, a serenidade néo se identifica
com a esséncia das coisas mas com ela mesma, e que a forma de equilibrio € apenas uma
maneira de compreendé-la e até mesmo atingi-la. Por fim, que sua busca espontanea pode
ser o caminho que o Ser deseja trilhar na existéncia, afastando-o cada vez mais da

inquietude e por conseguinte de qualquer possibilidade de queda existencial.

4 O Ser e a Queda da Serenidade

A gueda é uma temaética recorrente no mito cristéo, pois traz a esséncia do pecado
original que marca sua natureza ou seu modo de ser no mundo. Addo e Eva pecaram, tendo
ambos se precipitado no abismo da inquietude e por consequéncia, para longe da
serenidade do paraiso. Também podemos encontra-la no episédio da rebelido dos anjos
na morada celeste, de onde o préprio arcanjo perfeito de Deus decaiu dos céus para fundar
na Terra um reino de inquietude e misérias, contrario a qualquer possibilidade de
serenidade.

Outro exemplo de queda encontra-se na filosofia de Plotino. Destaca Herculano que
na época dos césares, este pensador jA compreendia a queda da serenidade como um
processo de dupla possibilidade em que apds a queda seria possivel o Ser ascender
novamente a um estado superior. Para Plotino: “a queda é a processio, e a processao

pOSSuUi 0 seu reverso que € a conversao. Pela conversao, a alma que precede do Uno pode
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voltar a Ele” (PIRES, 2008, p.35). Mas de onde surgiria esta possibilidade de ascenséao pela
conversdo? Certamente que ndo do mero acaso, pois Plotino enxergaria esse processo na
prépria natureza e é por isso que defende Herculano que: “ha, pois, duas contantes
naturais: a queda e a ascensao” (PIRES, 2008, p.35).

O Ser na ontologia do Espiritismo de Kardec representa um espirito encarnado e
portanto existente. A condenacédo eterna através da queda encontrada em alguns mitos
cristdos ndo € admitida por ela, pois a mesma se demonstra inviavel do ponto de vista de
ndo haver nova possibilidade de ascensdo. E através dessa construcdo ontoldgica que
Herculano Pires busca justificar o segundo principio da sua trilogia do serenista, o “nunca
te deixes abater”. Segundo ele, “se deixar abater é fechar a valvula da espiral da ipseidade,
€ permanecer no individuo como individuo, ou seja, no torvelinho da precipitacdo humana,
no éctipo” (PIRES, 2008, p.36).

Tomemos agora um exemplo concreto da queda em que a ascensao do Ser nao é
uma impossibilidade presa ao éctipo como no mito adamico. Em O Ser e a Serenidade de
Herculano encontramos o caso ocorrido com o personagem principe André do romance
Guerra e Paz, escrito e publicado em 1865 pelo escritor russo Liev Tolstdi. André tinha tudo
para ser feliz mas ndo conseguia tornar-se um homem sereno devido a sua constante
inquietacdo interior. Somente quando tombou ferido de morte na Batalha de Austerlitz,
encontrando-se deitado ao chdo, mortalmente ferido, enxergou o azul do céu e pela
primeira vez em sua existéncia sentiu a serenidade envolvé-lo (PIRES, 2008, p.8).

Antes de chegar ao éctipo e la ficar aprisionado, André busca no azul do céu a sua
prépria ascensdo, sendo este também um exemplo pratico do segundo principio do
serenista: 0 de nunca se deixar abater. A descoberta do principe revela como na maior
parte da existéncia o Ser ignora a serenidade. No entanto, também demonstra sua
presenca em nossa condicdo de Ser no mundo, abertos que somos a possibilidade de
encontrar condigbes de nos asserenarmos, mesmo em momentos considerados extremos
(PIRES, 2008).

Em resumo, observamos no mito adamico, na rebelido dos anjos, na filosofia de
Plotino, no Espiritismo de Allan Kardec e no tombamento do principe André de Liev Tolstai,
gue as ideias de serenidade do Ser e a sua queda pode ser compreendida como o pecado,
a inquietude, a angustia e o desespero humano que podem e devem ser superados.
Quando o Ser se deixa abater afunda-se no éctipo da espiral da ipseidade, tornando
aparentemente inatil qualquer possibilidade de ascensao ao arctipo, mas que no entanto, a

possibilidade de elevacédo nao deixa de existir.

ANAIS DO XVIII SIMPOSIO DA ABHR | ANAIS DO CONCRER
Religides e Desigualdades: desafios contemporaneos
https://www.even3.com.br/ABHRConcrer2022



https://www.even3.com.br/ABHRConcrer2022

5 Elevacao para a Serenidade

No topico anterior discutimos sobre o0 Ser e sua queda da serenidade. A discusséo
a que nos propomos agora que € a de elevacao para a serenidade. De acordo com as ideias
de serenidade de Herculano, tal elevacéo ndo pode ser encarada simplesmente como um
caminho reto e contrario a partir da queda em direcdo a ascensdo, pois ela exige
complexidade maior do que isso. Para tanto, recorramos novamente ao conceito de
ipseidade apresentado pelo filésofo: “é a espiral que se abre no éctipo em direcdo ao
arctipo” (PIRES, 2008, p.19). Observemos nesta conceituacao que o filésofo utiliza-se do
termo “espiral”’, o que nos remete a imaginar varias voltas em torno de um centro, podendo
esta mesma espiral alternar de direcédo, ou seja, até mesmo girar para dentro de si ou para
fora, como se fosse um redemoinho. Assim, o éctipo estaria no centro da espiral que
representa a natureza primaria do Ser, que partindo da queda percorre suas curvas em
direcdo ao arctipo que é seu apogeu, ou seja, 0 seu estado de elevacdo serena (PIRES,
2008, p.19).

Para melhor compreendermos a elevagao, tomemos por exemplo 0 personagem
Romanovitch Raskoélnikov do romance Crime e Castigo escrito e publicado em 1866 pelo
escritor russo Fiodor Dostoiévski (DOSTOIEVSKI, 2017). A espiral da ipseidade ali se
encontra e pode ser percebida, visto que as reflexdbes do jovem pobre da cidade de Sao
Petersburgo o levam a alternar constantemente a direcdo entre as curvas da espiral
engquanto se encontrava atormentado pela teoria do homem grandioso de sua época. E a
espiral que gira alternadamente para dentro e para fora de seu Ser, ou seja, do éctipo ao
arctipo e do arctipo ao éctipo durante sua pertubacéao.

Um caso analogo ao experimentado pelo jovem russo, também foi observado por
Allan Kardec em sua Revista Espirita do ano de 1867. Em seu estudo moral sobre as
consequéncias do crime cometido pelo jovem operario Jean Rizak, observamos um Ser em
pleno uso de sua razdo e que também se colocava acima das circunstancias, porém
fechado em seu egocentrismo. Rizak gastou indevidamente o pagamento da quinzena que
deveria ter repassado a um companheiro de trabalho. Antes de ser descoberto e querendo
evitar os aborrecimentos das investigacdes comete o crime e foge, lancando-se a partir dai
ao éctipo da espiral, numa inutil tentativa de levar uma existéncia serena ao longo de doze
anos (KARDEC, 1993).
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Pela serenidade, o processo da elevacdo serena constitui a arc-stase, sendo a
situacao natural do Ser que se elevou. Observemos que tal € a condicdo em que o Ser vive
por uma ideal, por um principio, ou seja, por uma certeza. Permanecendo assim, o Ser
consegue se manter no nivel de arc-stase, superando as circunstancias e
consequentemente o meio em que vive, mesmo que nao se afaste dele, mas percorrendo
as curvas da espiral do éctipo ao arctipo, sendo esta a sua elevacgao serena (PIRES, 2008).

Em resumo, atentemos que o terceiro principio do serenista convida o Ser ao
processo de elevacéo serena pela arc-stase. Ao praticar um crime, o Ser evidentemente
nao atende as exigéncias para elevar-se, pelo contrario, se afasta da elevacéo serena e se
precipita no éctipo do redemoinho, estando impossibilitado por tempo indeterminado de
qgualquer tentativa de redencdo. Se para fazé-lo partimos de casos extremos, foi
simplesmente por fins didaticos com o objetivo de melhor demonstra a complexidade do
processo. Foi por esse motivo que, Romanovitch Raskaélnikov e Jean Rizak tornaram-se
otimos exemplos para desenvolver essa discussdo, pois ambos encontravam-se mais
proximos do éctipo da espiral e distantes do arctipo no processo de elevacédo, portanto
distantes da serenidade e de senti-la em sua esséncia. E assim que o principio de elevar-
se acima das circunstancias, quando captado pelo Ser podera eleva-lo pelas curvas do

redemoinho rumo a serenidade desejada.

CONSIDERACOES FINAIS

Em nossa discusséo acerca do Ser e das ideias de serenidade em José Herculano
Pires, percebemos que ao propor uma filosofia da interexisténcia e da serenidade, apoiado
sobre o Espiritismo de Allan Kardec, o filosofo espirita quis demonstrar que a relagdo do
Ser com o mundo pode deixar de ser apenas conflito, para se tornar harmonia e de alguma
sorte esperanca. Quanto a nossa pergunta inicial sobre “como é o Ser sereno no mundo?”,
concluimos que é aquele que vive e sobrevive nas curvas imprevisiveis da espiral do éctipo
ao arctipo, mesmo sem delas tomar conhecimento, e de alguma forma consegue elevar-se
em arc-stase. Sendo assim, as ideias de serenidade presentes na filosofia existencial
espirita de Herculano Pires, ndo representam uma evaséao da realidade e muito menos um
escapismo do Ser, ante os grandes problemas existenciais e sociais. Ao contrario,

representam uma atitude frente a sua condicdo humana existencial.

ANAIS DO XVIII SIMPOSIO DA ABHR | ANAIS DO CONCRER
Religides e Desigualdades: desafios contemporaneos
https://www.even3.com.br/ABHRConcrer2022



https://www.even3.com.br/ABHRConcrer2022

REFERENCIAS

DOSTOIEVSKI, Fiédor. Crime e Castigo. Traducio de Natalia Nunes e Oscar Mendes.
Porto Alegre, RS: L&PM,2017.

DREYFUS, Hubert L. & WRATHALL, Mark A. Fenomenologia e Existencialismo.
Traducdo de Cecilia Camargo Bartalotti e Luciana Pudenzi. - S&o Paulo: Edi¢gbes Loyola,
2012.

HEIDEGGER, Martin. O Acontecimento Apropriativo. Traducdo de Marco Antdnio
Casanova. - Rio de Janeiro: Forense, 2013.

HEIDEGGER, Martin. Os Conceitos Fundamentais da Metafisica. Mundo.Finitude.
Soliddo. Traducdo de Marco Anténio Casanova. - Rio de Janeiro: Forense Universitaria,
2006.

HEIDEGGER, Martin. Ser e Tempo. Traducdo de Marcia de Sa Cavalcanti. Petropolis:
Vozes, 1989a.

HEIDEGGER, Martin. Que é Metafisica? Traducdo de Ernildo Stein. S&o Paulo: Abril
Cultural, 1989b. (Os Pensadores).

KARDEC, Allan. Revista Espirita 1867: Jornal de Estudos Psicolégicos. Traducdo de
Salvador Gentile/ Revisao de Elias Barbosa — Sao Paulo: IDE,1993.

KIERKEGAARD, Soren. The Concept of Anxiety: a Simple Psychologically Orienting
Deliberation on The Dogmatic Issue of Heredity Sin. Princeton, NJ.: Princeton University
Press, 1980.

PIRES, José Herculano. Introducéo a Filosofia Espirita. Sdo Paulo/SP: Ed. Paideia, 2015.
PIRES, José Herculano. O Espirito e o Tempo. Sdo Paulo/SP: Ed. Paideia, 2009.

PIRES, José Herculano. O Ser e a Serenidade: Ensaio de ontologia interexistencial.
Sao Paulo/SP: Ed. Paidéia, 2008.

SARTRE, Jean Paul. O Existencialismo e o Humanismo. Traducdo de Jodo Batista
Kreuch. Petropolis/RJ. Ed. Vozes, 2012.

ANAIS DO XVIII SIMPOSIO DA ABHR | ANAIS DO CONCRER
Religides e Desigualdades: desafios contemporaneos
https://www.even3.com.br/ABHRConcrer2022



https://www.even3.com.br/ABHRConcrer2022

